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SESIÓN 4 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 
 Pensamiento Matemático. 

TEMA Número entero. SUBTEMA Adición y sustracción. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Analizar situaciones diversas que implican agregar, agrupar, quitar, igualar, comparar y repartir objetos para la resolución de problemas en 

distintos contextos. 

MATERIALES Objetos que fácilmente se puedan contabilizar. Ejemplo: piedras, semillas, canicas, colores, etc. 
Diez palillos o regletas de color azul, diez palillos de color verde, diez palillos de color amarillo y diez palillos de color rojo. 
Tarjetas con números. 
Ejercicio Primer trimestre “Sumas y restas”, en La Maestra Pati. Preescolar 3, ejercicio 6, 13, 14, 15 y 16. 

RECOMENDACIONES Considerar el número cero. 
La actividad e inicio también la puedes trabajar de manera individual. 
Variar la cantidad de objetos que se le entrega a cada estudiante para realizar el ejercicio con diferentes cantidades. 
Monitorear el trabajo de cada equipo y apoyar a cada estudiante con la finalidad de que realicen el conteo de manera correcta.  
Promueve una participación activa de todos los estudiantes. 
El LEC deberá resaltar la importancia de recuperar los conocimientos previos de los estudiantes, en la medida de lo posible promover que 
las preguntas se vinculen con actividades y/o con ejemplos de la vida ordinaria. 
El LEC se cerciorará que los estudiantes comprendan la actividad y que hagan consiente la manera en que llegaron a las respuestas. 
En caso de que la escuela cuente con auxiliares didácticos, por ejemplo, el juego de ensamble para figuras geométricas, paquete de 

regletas, cubo didáctico, aprendizaje de números racionales, tangram, bloques lógicos, monedas y billetes de juguete y alimentos de 

juguete, organiza su uso para apoyar el trabajo del aprendizaje esperado para esto necesitarás conocer las actividades de la secuencia y 

así definir su aplicación con los estudiantes. En caso de que sea necesario puedes pedirlo prestado a preescolar, primaria o secundaria 

según sea el caso. 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Modela y resuelve problemas mediante el conteo al agregar o quitar objetos; compara, iguala y clasifica colecciones con base en la cantidad 

de elementos. 

RETO 

COGNITIVO 
¿Qué acción hay que realizar si me dan o quitan más objetos? 

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

Adición/suma. 
El LEC formará equipos de dos integrantes. A un estudiante le entrega 2 piedras (o algún objeto que se utilizará para el conteo) y al otro 
estudiante le entrega 3 piedras. Después pide que junten las piedras y las cuenten para conocer el total que tienen entre ambos 
estudiantes y pregunta ¿Cuántas piedras tienen en total? Cada estudiante debe realizar el conteo y decir la cantidad total. 
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Posteriormente el LEC dará 2 piedras más a un estudiante y pregunta: Si te doy dos piedras más ¿cuántas tienen en total? Pide que 
cuenten nuevamente y digan la cantidad total. 
 
El LEC, entregará 3 piedras al otro estudiante y pregunta Si te doy tres piedras más ¿cuántas tienen en total? Pide que cuenten 
nuevamente y digan la cantidad total. 
 
Repite la actividad hasta contabilizar 10 piedras. 
 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

Así como están conformados por parejas, ahora el LEC entregará a un estudiante 2 regletas de color rojo y 3 regletas de color amarillo. Al 

otro estudiante le entrega una cantidad similar, pero con colores diferentes: 3 regletas de color rojo y 2 regletas de color amarillo. El LEC 

pedirá a cada estudiante que cuente cuantos palillos tiene en total. 

Después el LEC pedirá a cada estudiante identificar en las tarjetas con números el que corresponde al total de regletas que tiene y lo 

coloca a un lado del total de las mismas. La actividad se repite con diferente cantidad de regletas y colores. 

 

Sustracción/resta. 

El LEC comentará que ahora realizaran otro juego. Entrega a un estudiante 4 regletas de color azul y a otro 1 de color verde y pide a los 

estudiantes que los cuenten en total. Después el LEC pedirá a los estudiantes que le regalen una regleta de color azul, cada equipo quitará 

una regleta de color azul. Y pregunta ¿cuántas regletas les quedaron? 

 

Posteriormente el LEC solicitará nuevamente le regalen dos regletas de color azul y pregunta ¿Cuántas les quedaron? 

 

Después el LEC les pedirá que le regalen una regleta de color azul y una regleta de color verde ¿Cuántas les quedaron?  

Para continuar trabajando el tema, el LEC pedirá a los estudiantes elaboren sus propios problemas usando las regletas o cualquier otro 

material con el que cuenten en el aula. 

Será importante solicitar a los estudiantes registren como ellos puedan sus problemas en sus cuadernos de trabajo. 

 

Antes de pasar al cierre, el LEC considerará una o varias actividades de la Maestra Pati para reforzar el aprendizaje esperado de esta 

sesión, las referencias se encuentran en el apartado de Recursos Multimedia/Hipervínculos. 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

El LEC entregará a cada estudiante dos cantidades diferentes de regletas, ejemplo 5 de color verde y 3 de color azul. Y pedirá que las 

cuente para conocer el total y el estudiante elegirá la tarjeta con el número que corresponde y la colocará a un lado del total de regletas. Se 

repite la actividad con cada estudiante hasta agotar las tarjetas con números. 

Finalmente, pide la ayuda de los estudiantes para resolver los ejercicios del primer trimestre “Sumas y restas”, en La Maestra Pati. 

Preescolar 3. Procura que cada estudiante realice la suma y resta.  
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Los estudiantes que lo deseen pueden hacer su demostración pública de lo aprendido con sus compañeros. 

PRODUCTO Los problemas que elaboró. Es importante que durante la sesión el LEC se asegure que todos los estudiantes realizaron de manera 

correcta la relación del número con la cantidad de objetos correspondiente. 

Tangible. Ejercicio Primer trimestre “Sumas y restas”, en La Maestra Pati. Preescolar 3. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Ejercicio Primer trimestre “Sumas y restas”, en La Maestra Pati. Preescolar 3, ejercicio 6, 
13, 14, 15 y 16. 
https://www.youtube.com/watch?v=2Iy92z6WOqI 
https://www.youtube.com/watch?v=oPGB4DI0iu4 
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.html 
http://www.aprende.edu.mx/recursos-educativos-digitales/recursos/numeracion-2-5-
maneras-trabajar-cantidad-3031.html 
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