EDUCACION COnare

Consejo Nacional de Fomento Educativo

SECUENCIA DE APRENDIZAJE TERCER TRIMESTRE CICLO ESCOLAR 2020-2021 -

SESION 5 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS

CAMPO DE FORMACION/ Desarrollo Personal y Social.
ASIGNATURA Educacion Socioemocional.

NIVEL Preescolar

PROPOSITO DEL TEMA Reconocer sus emociones, utilizando estrategias que le permitan expresar sus sentimientos y regular su actuar.

MATERIALES Hojas, colores, musica de distintos géneros musicales, estampas como estrellitas, caritas y hojas con siluetas de rostros en blanco

RECOMENDACIONES Es importante contar con el material necesario para desarrollar la actividad. Es importante que el LEC considere los ajustes razonables y

‘ TEMA Autorregulacion. SUBTEMA Expresion de las emociones.
apoyos necesarios, para los alumnos que se enfrentan a barreras para la participacion y el aprendizaje.

APRENDIZAJE (S) ESPERADO
(S)

RETO
COGNITIVO

Reconoce y nombra situaciones que le generan felicidad, tristeza, miedo o enojo.

Reconozco y expreso qué situaciones me hacen feliz o me hacen enojar.

ACTIVIDAD DE INICIO EI LEC Muestra a los alumnos los dibujos de las caritas con las emociones a cada nifio se las presenta y preguntara a cada uno ¢ Como te
15 MINUTOS sientes hoy? Cada uno colocara una estampa en la emocion que corresponda a su respuesta.

Continta interrogando ¢ Por qué te sientes asi? ; Sabes qué es la alegria?, ; En qué momento sientes alegria?, ;Sabes lo que es tristeza?,
¢ En qué momento has sentido la tristeza?

La idea es que los nifios vayan reconociendo situaciones que les generen cada una de las emociones alegria, tristeza.

ACTIVIDAD EI LEC organizaré a los nifios de manera grupal y los invita a bailar segun los distintos ritmos que escuchen, musica alegre, musica para
relajarse, musica triste.
DE DESARROLLO

Los nifios deberan ir mencionando coémo se sienten con cada tipo de musica que escuchan, si les produce felicidad, enojo, miedo o tristeza.
Después diles que les mencionaras distintas situaciones y ellos deberan decir qué emocién menciénales distintas situaciones en voz alta
40 MINUTOS como: Cuando me caigo ¢,como me siento?, cuando es mi cumpleafios ¢,como me siento?, cuando logro algo nuevo ;,como me siento?,
cuando me enfermo ;,cdmo me siento?, cuando mi maméa me regafia ;,cémo me siento?, cuando peleo con mi hermano ;,cémo me siento?,
cuando pierdo en algun juego ¢,como me siento? Ellos deberan sefialar las cartas la emocidn que corresponda a su respuesta.




ACTIVIDAD DE CIERRE El LEC entrega a cada nifio una hoja con las caras en blanco y les pedira que recuerden las emociones que hayan reconocido durante la
actividad.

A continuacion, invitara a los nifios a que se sienten en circulo y mencionen cdmo sintieron con el juego de escuchar la musica, pide que
ayuden a identificar las emociones que trabajaron y recordar en qué momento podemos sentir cada una. Si desean pueden compartir un
momento en el que sintieron alegria, tristeza 0 miedo y cémo hicieron para sentirse mejor.

15 MINUTOS

PRODUCTO Caras de las emociones iluminadas por los nifios y sus comentarios donde describieron sus emociones y el momento en el que lo sintieron.

RECURSOS ?(i)sztgria de un 0so, https://elestudiantedigital.com/cortometrajes-para-ninos/, revisado 7 abril

MULTIMIEDIA/HIPERVINCULOS




