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SESIÓN 3 PRIMER TRIMESTRE TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS 

NIVEL Preescolar CAMPO DE FORMACIÓN/ASIGNATURA Desarrollo Personal y Social. Artes 

TEMA Responsabilidad ciudadana. SUBTEMA Expresión artística. 

PROPÓSITO DEL TEMA Emplear diferentes recursos artísticos para comunicar emociones y sentimientos. 

MATERIALES Hojas y lápices. 

RECOMENDACIONES 
Es probable que los estudiantes requieran un momento para calmarse y permanecer un tiempo con los ojos cerrados. Toma el tiempo que 
sea necesario. Incluso la actividad se puede realizar en pequeños ratos, lo que ellos soporten. Esta actividad se puede trabajar 
individualmente o en equipos dependiendo el número de estudiantes que se tenga en el aula. 

APRENDIZAJE ESPERADO Selecciona música para expresar sus emociones y para interpretar personajes, cantar, bailar y jugar. 

RETO COGNITIVO 
Cuando escuchas música ¿Dónde la sientes? 
Cuando cantas ¿Dónde está la música en ti? 

¿ACTIVIDAD DE INICIO 
(30 MINUTOS) 

El LEC inicia la sesión solicitando a los estudiantes que piensen en un personaje que más les guste, puede ser de un cuento, de un 
programa, incluso de su invención. 
 

 El LEC previamente elegirá una canción y se las cantará a los estudiantes como si fuera un cantante famoso. 

 Posteriormente, les pedirá a ellos que piensen en su canción favorita y el fragmento de la misma que más les guste. 

 Una vez selecciona la canción les dirá que se transformarán en cantantes famosos por lo cual tienen que preparar lo necesario 
para su canción. 

 Ejemplo una botella puede ser su micrófono, pueden poner una coreografía a la canción, etc. 

 En el caso de dividirlos en equipos tendrán que elegir una canción entre todos así mismo como la presentaran. 

 Cuando el tiempo de preparación concluya, seguirá el concierto de los pequeños grandes cantantes. 

 Colocarán sillas para los espectadores de tal forma que de frente quede el espacio donde se presentarán. 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 
(80 MINUTOS) 

Todos los estudiantes se colocarán en las sillas como público, el LEC será el presentador e irá nombrando el cantante o grupo musical que 
pasará, cuando termine su presentación volverán a las sillas. 
Una vez que todos pasaron les realizará preguntas de recuperación. 

 ¿Qué les pareció la actividad? 

 ¿Por qué eligieron esa canción? 

 ¿Cómo se sintieron al cantarla? 

 ¿Qué les hace sentir la canción? 
Al final les pedirá piensen cuál de los sonidos que escucharon o hicieron al cantar la canción les generó un sentimiento bonito les dirá que 
lo registren en su RPA con dibujos y él les ayudará a escribirlo. 

ACTIVIDAD DE CIERRE 
(40 MINUTOS) 

Al final pondrás una canción Bailarán en círculo una canción y cada uno de los estudiantes ira al centro propondrá un movimiento que le 
genere la canción y los demás repetirán el movimiento hasta que pasen todos. 

 ¿Les gusto bailar? ¿Por qué? 

 ¿Cómo se sintieron al bailar? 

 ¿Creen que movernos con una canción nos produce alguna emoción? 
Les pedirá hacer un dibujo de la emoción que más les gusto sentir durante el día. 
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PRODUCTO Dibujo de la emoción que más les gusto sentir durante el día. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Mi álbum 
https://libros.conaliteg.gob.mx/K1MAA.htm 
 
Libro de la educadora 
https://libros.conaliteg.gob.mx/K0LEM.htm#page/1 
 
Ciencias, Tecnologías Y Narrativas De Las Culturas Indígenas Y Migrantes. 
Guía-Cuaderno Del Docente. Preescolar / Astronomía Y Seres Vivos. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1339.htm 
 
Ciencias, tecnologías y narrativas de las culturas indígenas y migrantes. Seres vivos y astronomía desde los conocimientos de los pueblos 
originarios. La astronomía y el mundo de los seres vivos según la ciencia. Cuaderno del alumno. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1340.htm 
 
Cuaderno de ciencias, tecnologías y narrativas de las culturas indígenas y migrantes. / Los colores y las sombras. Preescolar Indígena. 
Cuaderno del alumno. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1294.htm 
 
Cuaderno de Ciencias, Tecnologías y Narrativas de las culturas indígenas y migrantes. Los colores y las sombras según la ciencia. Guía 
del docente. Educación preescolar indígena y de la población migrante. Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1295.htm 
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