
SECUENCIA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2020-2021  
 

SESIÓN 2 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Desarrollo Personal y social 

Educación física 

TEMA Desarrollo de la motricidad SUBTEMA Desarrollo mi motricidad 2 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Identificar y ejecutar movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para 

favorecer su confianza. 

MATERIALES Pelotas de vinil. 

RECOMENDACIONES Iniciar la sesión con un calentamiento céfalo-caudal (de cabeza a los pies). 
 
Durante toda la sesión propiciar la rehidratación de los estudiantes. 
 
Contar con los materiales de la sesión.    
 
Para la inclusión de los niños que se enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participación, considerar en la planeación de las 
actividades, los ajustes razonables y los apoyos que requieran. 
 
Contar con un espacio físico libre de obstáculos que puedan provocar accidentes.  
 
Destacar el componente lúdico de las actividades, es decir jugar con el otro, no contra el otro.  
 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Realiza movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos. 

RETO 

COGNITIVO 

Realiza movimientos con distintas partes de tu cuerpo siguiendo indicaciones: mueve la cabeza, mueve el cuerpo, mueve los brazos 

y piernas.  

ACTIVIDAD DE INICIO 

15 MINUTOS  

Juego “La roña” Se Escoge a un niño para que sea quién “trae la roña” esté empezara a perseguir al resto de sus compañeros, que 
tratarán de no ser tocados por él. Cuando el niño que trae la roña logre tocar alguno de sus compañeros dirá “tú la traes”. El nuevo 
pasa a tomar el papel de su compañero, Y ahora él será quién persigue a los demás para intentar pasarles la roña. 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

45  MINUTOS 

 Juego “Vacía tu campo”. El LEC dividirá al grupo en 2 equipos, cada uno de los equipos tiene la mitad de la cancha, desde donde 

podrán lanzar todas las pelotas al campo contrario. A la señal del LEC se iniciará el juego. El equipo que tenga menor número de 

pelotas en su campo. Gana el juego. 
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ACTIVIDAD DE CIERRE 

15 MINUTOS  

Juego “Pato, pato, ganso” Los niños parados formarán un círculo, y en el exterior de dicho círculo se ubica uno de ellos que camina 
alrededor de sus compañeros y les toca la cabeza diciendo “pato, pato, pato” y en el momento en que dice “ganso” sale corriendo 
en un sentido y el niño que fue tocado en la cabeza corre en sentido contrario. Gana quien llega primero al lugar desocupado. El 
niño que quede fuera será quién camina alrededor. 

PRODUCTO Demostración a sus compañeros del ejercicio que más les gustó en las actividades realizadas.  

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Objetos de aprendizaje: CONA-PRENDE. 
  
CONAFE:  
Guía de psicomotricidad y educación física en la educación preescolar.  
Guías didácticas para la inclusión en educación inicial y básica.     

  

 


