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SESIÓN 4 PRIMER TRIMESTRE TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS 

NIVEL Preescolar CAMPO DE FORMACIÓN/ASIGNATURA Desarrollo Personal y Social. Artes 

TEMA Honestidad. SUBTEMA Expresión artística. 

PROPÓSITO DEL TEMA Emplear diferentes recursos artísticos para comunicar emociones y sentimientos. 

MATERIALES 
Cartulina. 
Colores o papel. 

RECOMENDACIONES 

El manejo de emociones en el nivel preescolar es de vital importancia, porque es la edad en la que aprendemos a regularlas para la 
convivencia con otras personas. Estos ejercicios son la base de las habilidades sociales que requieren los estudiantes para la vida 
Identificarlas y nombrarlas es un gran paso. Sin embargo, ten mucho cuidado de apapachar a los pequeños cuando haga falta, de explicar 
que sentir cualquier emoción es normal en todos los seres humanos y que todos estamos ahí para apoyar y abrazar 

APRENDIZAJE ESPERADO Combina colores para obtener nuevos colores y tonalidades. 

RETO COGNITIVO 
¿Cómo se llama eso que sentimos en nuestro cuerpo cuando estamos felices o tristes? ¿Cómo podemos representar nuestras emociones 
con colores? 

¿ACTIVIDAD DE INICIO 
(30 MINUTOS) 

Juguemos Caras y gestos 
1. El LEC junto con los estudiantes caminan por el espacio del salón. 
2. Después que sigan moviéndose y todos cambien la expresión de su cara y de su cuerpo a partir de las siguientes emociones. 

 Alegría 

 Tristeza 

 Sorpresa 

 Enojo 

 Miedo 

 Amor 
3. Repitan varias veces la actividad, hasta que tengamos una identificación clara de cada emoción y sentimiento. 
 
Reflexionemos 

 ¿Cuál les costó más trabajo representar? ¿por qué? 

 ¿Cuál les gustó más? ¿por qué? 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 
(80 MINUTOS) 

Elaboremos el dado de las emociones. 
 
Variante 1. 
Cada niño elabora su cubo de las emociones de 10 x 10 x 10. 
Y para la actividad que tiren el dado todos a ver cuál es la emoción que sale más. 
 
Variante 2. 
Hacer un solo cubo de las emociones grupal de 20 x 20 x 20. 
Y lanzarlo uno a la vez durante la actividad. 
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En una cartulina elaboren el cubo. 
 
En cada cara de cubo dibujen e iluminen de acuerdo al siguiente código (los emoticonos son un ejemplo y pueden ser pegados) 
. 

Alegría Tristeza Sorpresa Enojo Miedo Amor 

Amarillo Gris Verde Naranja Negro Rojo 

      
 

ACTIVIDAD DE CIERRE 
(40 MINUTOS) 

Juguemos un poco 
Al iniciar la actividad les dirá que formen un círculo en el centro del aula, les explicará que van a jugar el dado de las emociones en este 
momento les mostrará el dado y cómo es que cada lado tiene una emoción. Cada alumno aventara el dado una vez y la emoción que salga 
será representada por todos, al final recuperará y tomará nota de lo que los niños saben respecto de las emociones. 

PRODUCTO Cubo de las emociones. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Mi álbum 
https://libros.conaliteg.gob.mx/K1MAA.htm 
 
Libro de la educadora 
https://libros.conaliteg.gob.mx/K0LEM.htm#page/1 
 
Ciencias, Tecnologías Y Narrativas De Las Culturas Indígenas Y Migrantes. 
Guía-Cuaderno Del Docente. Preescolar / Astronomía Y Seres Vivos. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1339.htm 
 
Ciencias, tecnologías y narrativas de las culturas indígenas y migrantes. Seres vivos y astronomía desde los conocimientos de los pueblos 
originarios. La astronomía y el mundo de los seres vivos según la ciencia. Cuaderno del alumno. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1340.htm 
 
Cuaderno de ciencias, tecnologías y narrativas de las culturas indígenas y migrantes. / Los colores y las sombras. Preescolar Indígena. 
Cuaderno del alumno. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1294.htm 
 
Cuaderno de Ciencias, Tecnologías y Narrativas de las culturas indígenas y migrantes. Los colores y las sombras según la ciencia. Guía 
del docente. Educación preescolar indígena y de la población migrante. Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1295.htm 
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