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SESIÓN 6 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 
 Matemáticas 

TEMA Números racionales SUBTEMA Conceptualización 

PROPÓSITO DEL TEMA Resolver problemas de fracciones con material concreto mediante la comparación, representación y relación de una porción con el todo. 

MATERIALES Hoja de rotafolio con dibujos de cajas o rectángulos y dibujos de galletas desprendibles. 
Plastilina. 
Hojas con dibujos de cajas y dibujos de galletas recortables. 

RECOMENDACIONES  El LEC debe tomar una actitud positiva y de ánimo hacia los estudiantes. 
Animar a los estudiantes a participar sin forzarlos, pues se debe tratar desde el inicio atrapar la atención de estos. 
El LEC debe participar de las actividades, pues los estudiantes notan el interés en ellos. 
 

Recomendación para favorecer el desarrollo de habilidades para la resolución de problemas matemáticos 

Comprender el problema Trazar un plan para resolverlo Poner en práctica el plan Comprobar los resultados 

Lee el problema despacio. Analiza 
y reflexiona lo que está pidiendo: 

La reflexión de estas preguntas 
facilitará el diseño del plan para la 
resolución del problema: 

Revisa con los estudiantes lo 
siguiente para apoyar el desarrollo 
del proceso: 

De manera conjunta comprueben 
que lo que se pedía es lo que da 
respuesta a lo solicitado 

¿De qué trata el problema? 
¿Cuáles son los datos que aporta? 
¿Qué unidades de medida se 
mencionan? (longitud, peso, 
temperatura, superficie, tiempo, 
etc.) 
¿Qué elementos debo investigar 
para resolver el problema? 
¿Cuál es la incógnita del 
problema? 
¿Qué relación hay entre los datos 
que proporciona y la incógnita? 
 

¿Este problema es parecido a 
otros que ya conocemos? 
Exponlo… 
¿Se puede plantear el problema de 
otra forma? ¿Cuál? 
Imaginar un problema parecido, 
pero más sencillo. 
Suponer que el problema ya está 
resuelto ¿Cómo se relaciona la 
situación de llegada con la de 
partida? 
¿Se utilizan todos los datos 
cuando se hace el plan? 

Al ejecutar el plan se debe 
comprobar cada uno de los pasos 
¿Se puede ver claramente que 
cada paso es correcto? 
Antes de hacer algo se debe 
pensar: ¿Qué se consigue con 
esto? 
Se debe acompañar cada 
operación matemática de una 
explicación contando lo que se 
hace y para qué se hace. 
Cuando tropezamos con alguna 
dificultad que nos deja bloqueados, 
se debe volver al principio, 
reordenar las ideas y probar de 
nuevo. 

Se debe poner atención en la 
solución. ¿Parece lógicamente 
posible? ¿Por qué? 
¿Es posible comprobar la 
solución? ¿Cómo lo harían? 
¿Hay alguna otra forma de 
resolver el problema? ¿Cuál? 
¿Es posible encontrar alguna otra 
solución? ¿De qué manera? 
Se debe acompañar la solución de 
una explicación que indique 
claramente lo que se ha 
encontrado., 
¿Es posible utilizar el resultado 
obtenido y el proceso seguido para 
formular y plantear nuevos 
problemas? Pon un ejemplo. 
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Apóyate también de los siguientes materiales para favorecer la adquisición de estas habilidades o para aquellos estudiantes que requieran reforzarlas:  
 
CONAFE, Cómo aprendemos matemáticas, serie guías de orientación y trabajo, CONAFE, México, 2006. 
CONAFE, El aprendizaje de la Lectura, la Escritura y las Matemáticas en la Educación Primaria Comunitaria, Cuadernos comprender para enseñar, 
CONAFE, México 2011. 

 
En caso de que la escuela cuente con auxiliares didácticos, por ejemplo, el juego de ensamble para figuras geométricas, paquete de 

regletas, cubo didáctico, aprendizaje de números racionales, tangram, bloques lógicos, monedas y billetes de juguete y alimentos de 

juguete, organiza su uso para apoyar el trabajo del aprendizaje esperado para esto necesitarás conocer las actividades de la secuencia y 

así definir su aplicación con los estudiantes. En caso de que sea necesario puedes pedirlo prestado a preescolar, primaria o secundaria 

según sea el caso. 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Realiza reparticiones en juegos simbólicos (repartición de objetos concretos, fichas, dulces, juguetes). 

RETO 

COGNITIVO 

En un dibujo el LEC presenta a los estudiantes cuatro rectángulos o cajas, 20 dibujos de galletas, las galletas deben ser desprendibles. 
El LEC les menciona que se deben repartir las galletas en las cuatro cajas, y cada una debe tener el mismo número de galletas. 
  

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

Juguemos a los vendedores, nos han pedido veinte galletas, pero éstas deben estar repartidas en cuatro cajas y cada caja debe tener el 
mismo número de galletas que las otras. 
El LEC les preguntará ¿Cómo le haremos? ¿Qué haremos para repartir las galletas? 
El LEC escuchará las opiniones y va tomando nota para que al final de la clase compare lo que hicieron con los comentarios iniciales. 
Cómo LEC pon atención porque los estudiantes te dirán lo que se saben, son sus conocimientos previos. 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

Según el número de estudiantes el LEC formará un solo equipo o varios. 

Le da a cada equipo plastilina para que elaboren las galletas. 

Cada equipo debe contar con cuatro cajas y veinte galletas. 

Una vez que tengan los materiales les pide a los estudiantes que repartan las galletas en las cajas, lanza una pregunta general ¿Cómo le 

harían? Escucha y les pide que lo hagan en el equipo y se organicen para que todos participen. 

El LEC observará lo que hacen las estudiantes y estudiantes, se acerca a ellos y les plantea preguntas como las siguientes: 

¿Cómo le están haciendo? 

¿Por qué lo hacen así? 

Y si quito tres ¿Se podrían repartir igual? El LEC escucha y toma nota para seguir el camino que los estudiantes plantean para aprender. 

Si algún equipo tiene dificultades el LEC pone algún ejemplo, si pongo una galleta en esta caja podríamos hacer lo mismo en las otras, 

¿cómo le haremos con las otras galletas? 

Como LEC toma nota del proceso de cada uno de tus estudiantes, porque eso te servirá para la atención que requieren. 

Tal vez no todos logren llegar a la solución buscada, es un proceso y como tal poco a poco se logra. 

Decide el momento pertinente de parar la actividad, para que pases al momento siguiente. 

Dales una hoja donde estén dibujadas las cuatro cajas y dales a recortar las galletas. 
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El LEC y estudiantes resuelven el problema, les comenta que lo resolverán juntos y deben poner atención, los estudiantes irán colocando 

las galletas conforme van resolviendo. 

Señalando el dibujo el LEC les pide a los estudiantes que le indiquen como va pegando las galletas en cada caja. 

Con la respuesta correcta pide a los equipos que comparen con lo que hicieron, digan si están iguales y por qué. 

Entonces lo corrigen y en la hoja que les dio el LEC deben pegar las galletas con base al que resolvieron todos. 

 

Para seguir ejercitando el tema apóyate de los libros de “La Maestra Pati”: 

Preescolar I, página 19, 38, 39. 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

El LEC de manera grupal les pregunta y los invita a reflexionar considerando lo siguiente: 

¿Qué hicimos primero? 

¿Cómo le hicieron para repartir las galletas?  

¿Les costó trabajo? ¿Por qué? 

¿Cómo supieron el número de galletas que iba en cada caja? 

Les gustó lo que hicimos.   

PRODUCTO Dibujo de cajas con galletas en cada una. 

Cajas con galletas. 

Participación de cada estudiante. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Repartos con objetos: 
https://youtu.be/cl5cDjWW8AA 
https://youtu.be/OU6fNCHLHAU 

 

 

https://youtu.be/cl5cDjWW8AA
https://youtu.be/OU6fNCHLHAU

