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SESIÓN 7 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 

Social. 

TEMA 
Diversidad cultural en el tiempo y el espacio: 

Pueblos de México y el mundo. 
SUBTEMA   Mis padres y abuelos también fueron niños. 

PROPÓSITO DEL TEMA 

Reconocer las características de su familia y de otras familias, las semejanzas y diferencias con la intención de empezar a construir el 

concepto de diversidad; identificando el paso del tiempo en las personas, los animales y demás seres vivos, los objetos y los lugares, para 

entender que todo se encuentra en constante transformación.    

MATERIALES Unidades de Mundo Social, auxiliares didácticos, objetos de aprendizaje de CONA-PRENDE, libros y material del rincón de Mundo 
Social, imágenes, fotografías, objetos viejos que cada estudiante obtiene de su casa. Si son objetos grandes, se sugiere tomar una fotografía 
o hacer un dibujo.   

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

 Si en el grupo hay algún familiar adulto mayor, se le puede invitar a que asista al salón de clase a contar cómo fue su niñez, qué 
hacía para divertirse, a qué jugaba, y demás aspectos de su vida cuando era niño.  Es importante que el invitado o la invitada 
proporcionen abundante contexto y referencias cercanas a los estudiantes. 

 Será interesante, que días antes, se deje como tarea la investigación con los padres de familia para que ellos platiquen a sus hijos 
sobre los juegos que de niños jugaban y demás actividades que realizaban. Sin olvidar decir cómo era el lugar donde vivían y los 
objetos que usaban para trabajar o vestir. Se trabaja en todo momento la idea de que el tiempo transforma todo. 

 En esta sesión la idea es centrar la atención en los cambios de las personas, por lo que se trabajan la noción de tiempo-espacio, 
hoy-mañana, antes-después-ahora a partir de objetos tangibles que los estudiantes ordenaran según lo consideren dando 
argumentos sobre el tiempo y el lugar. Es interesante valorar las referencias que hagan para situar un objeto en el tiempo. La idea 
es comprender que el paso del tiempo transforma todo. 

  

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 

 Obtiene información con adultos de su comunidad acerca de cómo vivían, qué hacían cuando eran niños o niñas, a qué jugaban, 

cómo se vestían, que comían… con la intención de conocer los cambios que se han dado a través del tiempo. 

RETO 
 Sabrás decir, ¿Qué juego le gusta o gustaba  a tu papá o tu mama?....Más difícil,  ¿Cuál era el juego favorito de tu abuelo o abuela 
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COGNITIVO y cómo se jugaba?, o el de una persona adulta de tu comunidad. 

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

 Platica con un invitado de la comunidad 
 
Trabajo en grupo 

 
o 1.- El invitado a la sesión tiene 15 minutos para platicar de cómo fue su niñez destacando los juegos que jugaba tanto en la 

escuela como en la casa. Otros 15 minutos se usan en preguntas y respuestas. 
 

o 2.- Los estudiantes comentan lo que su papá, mamá o familiar adulto les comentaron acerca de los juegos que jugaban 
cuando eran niños. ¿Y ahora cómo se juegan esos juegos…? ¿Hay juegos que son parecidos a los que se juegan hoy? 
¿Será que en cada época se juegan juegos diferentes de acuerdo a las condiciones del lugar? Jugar a las canicas, 
encantados, al lobo feroz, Declaro la guerra…stop, la comidita, al trompo, valero, yoyo, juegos tradicionales en las 
comunidades indígenas, juegos de mesa, juegos individuales y colectivos, y qué más… 

 
o ¿Qué opinan de que el tiempo transforma a las personas, los espacios y a los objetos? 

 
o Conclusiones de la actividad. 

 

 

 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

 El paso del tiempo 

 

Trabajo en equipo 

o Menú de actividades: 

 

o a.- En trabajo grupal, y de preferencia colocados en medio círculo cada estudiante muestra el que considera “el objeto más 

viejo de su casa” y lo coloca en una mesa o suelo destinado de antemano para ese propósito y que quede a la vista de 

todos. Todos pasan enseñan el objeto, dicen qué es y cuánto tiempo calculan que tiene –se valen de referencias- “es más 

viejo que cuando inicio la comunidad porque mi abuelito lo trajo de…” Los objetos se van formando de acuerdo a su 

supuesta antigüedad. Si se trata de un dibujo o fotografía, ésta también se coloca en la fila. 

 

o Lo interesante de la actividad es argumentar sobre la antigüedad del objeto recurriendo a los referentes de tiempo con que 

cuentan los estudiantes. 
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           y así sucesivamente. 

 

o b.- La edad de mi papá, mamá, abuelo o abuela…  Se trata de comparar dos fotografías de una misma persona, con la 

intención de observar los cambios y valorar el tiempo en que estos ocurrieron. 

 

           
                                                Mucho antes                               Antes                           Después (hace poco) 

 

o Al final se concluye que el tiempo pasa para todos y que nuestros padres y abuelos también fueron niños, como 

también en algunos años, los niños y niñas se transformaran en adultos. 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

 ¿Qué es el tiempo? 
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o ¿Explica qué pasó y por qué? ¿Qué es el tiempo? 

o El LEC coordina la reflexión final sobre los aprendizajes logrados y cómo se obtuvieron.  

 

PRODUCTO 

 

 Un dibujo con un juego que jugaban los adultos hace tiempo, y un juego que juegan los niños y niñas en la actualidad.  
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RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

La noción de tiempo en los niños de preescolar 
https://lasinfralgicas.blogspot.com/p/el-tiempo-y-los-ninos-preescolares.html 
 
https://nociondetiempoenpreescolar.blogspot.com/2011/04/actividades-para-favorecer-la-
nocion-de.html 
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