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SESIÓN 11 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 

Social. 

TEMA 
Propiedades y transformaciones de los seres 

vivos. 
SUBTEMA Estudio los seres vivos que hay en mi comunidad. 

PROPÓSITO DEL TEMA Identificar las características de los seres vivos, para luego reconocerse como parte de ellos. 

MATERIALES  Unidad de aprendizaje de Mundo Natural, auxiliares didácticos, esquemas, libros y material del rincón de Mundo Natural, imágenes, objetos 
de aprendizaje en CONA-PRENDE, cartulinas, colores, tijeras. maskin tape, pegamento. 

 

 

       RECOMENDACIONES 

 Pedir a los estudiantes que observen su entorno, hacer énfasis en esto para entrar en detalles sobre la vida que hay en el aire, agua 
y suelo. 

 La idea es que los estudiantes mencionen sus propios criterios de identificación y clasificación y los lleven a cabo al observar seres 
vivos. El LEC debe evitar decir que los clasifiquen en los que vuelan, los que viven en el agua y los que andan en la tierra. Se trata 
de respetar la clasificación que hagan, siempre haciendo que reflexionen sobre ésta. 

 Clasificación de referencia para el LEC, no se espera que los estudiantes la aprendan, sino que a partir de la observación ellos sean 
quienes identifiquen a los seres vivos y construyan su clasificación. 

 Previo a esta sesión de trabajo - con una semana de anticipación-   el LEC pide que lleven una tortilla y un pedazo de pan mojado, 
los cuales se dejan al aire libre en un lugar donde les dé luz solar. Diario pueden observar lo que pasa, y el día en que se tratará el 
tema sobre los seres vivos, los estudiantes observan a detalle (si es posible con una lupa) lo que le pasó a la tortilla y al pedazo de 
pan. Experimento Mundo Natural.  La idea es reflexionar sobre lo que ha aparecido en la tortilla y el pan y dejar que los estudiantes 
construyan sus hipótesis. 
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APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 

 Manifiesta interés por observar a los seres vivos del lugar donde vive, para luego hacer comparaciones y explicar sus 

características con sus propias palabras. 

RETO 

COGNITIVO 
 Identifica y clasifica a los  seres vivos del lugar donde vives 

ACTIVIDAD DE INICIO 

50 MINUTOS 

 Recorrido por el jardín y otros lugares 
 

o Recorrido por el jardín de la escuela, patio o espacio cercano a la escuela donde se puedan observar diferentes seres 
vivos. El LEC puede – ¡teniendo cuidad! -  levantar algunas piedras para identificar a los animales que ahí habitan y revisar 
macetas. 

 
o Se trata de observarlos – no de matarlos- y tener cuidado si se quieren manipulan. Todos los seres vivos encontrados se 

deben de regresar al lugar donde se encontraron. Se debe ser respetuoso de la vida, esto es una lección sobre valores 
que los estudiantes deben de vivir para aprenderla a partir del ejemplo que el LEC les ponga. 

 
o Es recomendable pedirles a los estudiantes llevar un cuaderno y lápiz para dibujar los seres vivos que encuentren y anoten 

(como puedan) información sobre el lugar donde vive, deducir qué comen y otra información que consideren importante. El 
LEC debe de respetar los tiempos que requieren los estudiantes para hacer sus dibujos. Será estupendo que al dibujo 
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incorporen el lugar donde viven los seres vivos.  

 

 
 

 ¿Qué es la vida?  
 

o Reflexión en el grupo. 
o Características de los seres vivos  
o Conclusiones 
o El LEC toma nota de los comentarios y opiniones para trabajarlas en las siguientes actividades. 
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ACTIVDAD 

DE DESARROLLO 

70 MINUTOS 

 

 Características de los seres vivos. 

 

o De regreso al aula, el LEC pide, que en equipos o de manera grupa, llenen los siguientes cuadros con la información que 

han obtenido. 

 

o En equipos se llena el siguiente cuadro de las características de los seres vivos y lo que no es vivo. 

 

 

Los seres vivos Lo que no tiene vida 

(puede ser un dibujo, recorte o imagen)  
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rana (nombre del ser vivo) 

 
piedra 

 

 
lombriz 

 

  

  

 

o Criterios de clasificación de los seres vivos. Se recomienda que los criterios los pongan los estudiantes. Aquí se colocan 

para complementar el ejemplo. Es importante poner el nombre, sin pedir que los estudiantes lo aprendan, simplemente 

para que sepan que se puede escribir: 

 

Ser vivo Vuela Vive en el agua Se arrastra Tiene dos patas Otros 

abeja 

 

 

 

Sí 

 

 

No 

 

 

No 

 

 

No 
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ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

 ¿Qué le paso a la tortilla? 

o Observación de la tortilla y el pan mojado: 

 ¿Qué les pasó? 

 ¿Por qué les salió esa especie de lama? 

 ¿Serán seres vivos? ¿Sí? ¿No? ¿Por qué? 

 ¿Qué explicación le dan a lo que ocurrió? 

 

 
 

o Reflexión grupal coordinada por el LEC para conocer lo que han aprendido y cómo lo hicieron.             

 

PRODUCTO 

 Presentación del cuadro con los criterios de clasificación de los seres vivos 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

El mundo natural y los seres vivos con los niños de preescolar  
https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/educacion-preescolar 
Consulta 190420 
Infografía de los Seres vivos y la biodiversidad en CONA-PRENDE, nivel preescolar. 

  

 

https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/educacion-preescolar

