
SESIÓN 10 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 
 Matemáticas 

TEMA Números racionales SUBTEMA Comparación II 

PROPÓSITO DEL TEMA Resolver problemas de fracciones con material concreto mediante la comparación, representación y relación de una porción con el todo. 

MATERIALES Un paquete de harina de trigo, agua, que los estudiantes lleven una playera vieja que puedan ensuciar, trapo para limpiar, agua, reglas.  

RECOMENDACIONES  Es importante que el LEC ponga la cantidad de agua y harina frente de cada alumno y que la indicación sea empezar todos juntos. 

 La masa no es comestible únicamente es para el desarrollo de la actividad, por ello no se debe olvidar recordar esto constantemente a 
los estudiantes para que entre todos se cuiden y estar siempre al pendiente de todos. 

 Que entre los estudiantes se apoyen y colaboren entre todos 

 Una forma de entender las fracciones es de modo gráfico, es decir visualizando lo que pasa con un entero al dividirse. 

 Para preparar la masa se pone una taza de harina y media de agua. 

 En caso de que la escuela cuente con auxiliares didácticos, por ejemplo, el juego de ensamble para figuras geométricas, paquete de 

regletas, cubo didáctico, aprendizaje de números racionales, tangram, bloques lógicos, monedas y billetes de juguete y alimentos de 

juguete, organiza su uso para apoyar el trabajo del aprendizaje esperado para esto necesitarás conocer las actividades de la 

secuencia y así definir su aplicación con los estudiantes. En caso de que sea necesario puedes pedirlo prestado a preescolar, primaria 

o secundaria según sea el caso. 

Recomendación para favorecer el desarrollo de habilidades para la resolución de problemas matemáticos 

Comprender el problema Trazar un plan para resolverlo Poner en práctica el plan Comprobar los resultados 

Lee el problema despacio. Analiza 
y reflexiona lo que está pidiendo: 

La reflexión de estas preguntas 
facilitará el diseño del plan para la 
resolución del problema: 

Revisa con los estudiantes lo 
siguiente para apoyar el desarrollo 
del proceso: 

De manera conjunta comprueben 
que lo que se pedía es lo que da 
respuesta a lo solicitado 

¿De qué trata el problema? 
¿Cuáles son los datos que aporta? 
¿Qué unidades de medida se 
mencionan? (longitud, peso, 
temperatura, superficie, tiempo, 
etc.) 

¿Este problema es parecido a 
otros que ya conocemos? 
Exponlo… 
¿Se puede plantear el problema de 
otra forma? ¿Cuál? 
Imaginar un problema parecido, 
pero más sencillo. 

Al ejecutar el plan se debe 
comprobar cada uno de los pasos 
¿Se puede ver claramente que 
cada paso es correcto? 
Antes de hacer algo se debe 
pensar: ¿Qué se consigue con 
esto? 

Se debe poner atención en la 
solución. ¿Parece lógicamente 
posible? ¿Por qué? 
¿Es posible comprobar la 
solución? ¿Cómo lo harían? 
¿Hay alguna otra forma de resolver 
el problema? ¿Cuál? 



¿Qué elementos debo investigar 
para resolver el problema? 
¿Cuál es la incógnita del 
problema? 
¿Qué relación hay entre los datos 
que proporciona y la incógnita? 
 

Suponer que el problema ya está 
resuelto; ¿Cómo se relaciona la 
situación de llegada con la de 
partida? 
¿Se utilizan todos los datos 
cuando se hace el plan? 

Se debe acompañar cada 
operación matemática de una 
explicación contando lo que se 
hace y para qué se hace. 
Cuando tropezamos con alguna 
dificultad que nos deja bloqueados, 
se debe volver al principio, 
reordenar las ideas y probar de 
nuevo. 

¿Es posible encontrar alguna otra 
solución? ¿De qué manera? 
Se debe acompañar la solución de 
una explicación que indique 
claramente lo que se ha 
encontrado 
¿Es posible utilizar el resultado 
obtenido y el proceso seguido para 
formular y plantear nuevos 
problemas? Pon un ejemplo. 

Apóyate también de los siguientes materiales para favorecer la adquisición de estas habilidades o para aquellos estudiantes que requieran reforzarlas:  
 
CONAFE, Cómo aprendemos matemáticas, serie guías de orientación y trabajo, CONAFE, México, 2006. 
CONAFE, El aprendizaje de la Lectura, la Escritura y las Matemáticas en la educación primaria comunitaria, Cuadernos comprende para enseñar, 
CONAFE, México 2011. 

 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Representa en dibujos y números fracciones con denominadores pares y e impares. 

RETO 

COGNITIVO 
Me vuelvo panadero, preparo mi pan y lo divido para su venta. ¿Cómo le hago? 

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

 

 El LEC iniciará la sesión cantando la canción si las gotas de lluvia fueran: 
Si las gotas de lluvia fueran de caramelo, me encantaría estar ahí, abriendo la boca para saborear ahahahaha 
Si las gotas de lluvia fueran de chocolate, me encantaría estar ahí, abriendo la boca para saborear ahahahaha  
Si las gotas de lluvia fueran de chocolate, me encantaría estar ahí, abriendo la boca para saborear ahahahaha  
Si las gotas de lluvia fueran de caramelo, me encantaría estar ahí, abriendo la boca para saborear ahahahaha 
 

 Al finalizar les dice que ese día se volverán panaderos, les pregunta si saben qué es lo que hace un panadero, da espacio a que los estudiantes 
respondan, después les pregunta que necesitan para ser panaderos. 

 Escuchar un par de respuestas les dice que van a volverse panaderos para ello tendrán que ser muy responsables y seguir las indicaciones. 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

 

 Les pide que se pongan la playera que les pidió y reparte el material. 

 Todos incluido el LEC mezclaran la harina y agua para formar una masa. 

 Una vez que tengan lista la masa, cada uno formara seis panes del mismo tamaño. 

 Cuando todos tengan listos los panes los dejan reposar mientras limpian las mesas, bancas y se lavan las manos. 

 Una vez que terminen el LEC les dirá que tienen que repartir cada uno de sus panes en diferentes partes para venderlos, esa acción la harán al 
mismo tiempo, les pide ir por su regla o algo similar que no tenga filo, pero pueda ser útil para cortar. 

 Les solicita tomar el primer pan y dividirlo en 2 partes iguales, una vez que lo hagan seguirán con los demás, que dividirán en 3, 4, 5, 6 y 8. 



 

Para seguir ejercitando el tema apóyate de los libros de “La Maestra Pati”: 

Página 42, 43 Preescolar 2 
Página 22 Preescolar 3 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

 

 Al finalizar el LEC recuperará cómo fue que los estudiantes dividieron los panes ¿Qué les costó más trabajo? ¿Por qué? ¿Cuáles panes dividieron 
más rápido? ¿Cuáles les costaron más trabajo? y ¿Cómo lo hicieron? 

 

 Les pedirá registrarlo en su RPA dibujando los seis panes y cada uno con el número en que tuvieron que dividir los panes, apoyara a los 
estudiantes dependiendo su nivel de escritura.  

PRODUCTO Panes divididos en diferentes partes. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

https://www.youtube.com/watch?v=c9cTIjBqFTw Fracciones para estudiantes. Te puede dar ideas 
de cómo trabajar este tema con los estudiantes  

 
https://www.guioteca.com/educacion-para-ninos/como-explicar-fracciones-a-los-ninos-5-metodos-
de-gran-ayuda/ 5 métodos para enseñar fracciones. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c9cTIjBqFTw
https://www.guioteca.com/educacion-para-ninos/como-explicar-fracciones-a-los-ninos-5-metodos-de-gran-ayuda/
https://www.guioteca.com/educacion-para-ninos/como-explicar-fracciones-a-los-ninos-5-metodos-de-gran-ayuda/

