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SESIÓN 2 PRIMER TRIMESTRE TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar CAMPO DE FORMACIÓN/ASIGNATURA Desarrollo Personal y Social. Artes 

TEMA Responsabilidad ciudadana. SUBTEMA Expresión artística. 

PROPÓSITO DEL TEMA Emplear diferentes recursos artísticos para comunicar emociones y sentimientos. 

MATERIALES Hojas y lápices 

RECOMENDACIONES 
Es probable que los estudiantes requieran un momento para calmarse y permanecer un tiempo con los ojos cerrados. Toma el tiempo que 
sea necesario. Incluso la actividad se puede realizar en pequeños ratos, lo que ellos toleren. 

APRENDIZAJE ESPERADO Selecciona música para expresar sus emociones y para interpretar personajes, cantar, bailar y jugar 

RETO COGNITIVO 
Cuando escuchas música ¿Dónde la sientes? 
Cuando cantas ¿Dónde está la música en ti? 

¿ACTIVIDAD DE INICIO 
(30 MINUTOS) 

El LEC les dice que van a jugar a las estatuas de marfil. (Esta canción ayuda a la escucha activa en los niños, expresión y control corporal). 
 

Las estatuas 
A las estatuas de marfil 
Uno, dos y tres así 
El que se mueva baila el twist 
Con su hermana la lombriz 
Que le apesta el calcetín 
Yo mejor me quedo así. 

 
Todos cantan la canción y bailan libremente cuando termina, se transforman en estatuas congelándose en la postura que tengan al finalizar 
la canción, permanecen así hasta que uno no aguante la postura y se mueva. Esta se repite una aproximado de 6 a 5 veces. 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 
(80 MINUTOS) 

Reflexionemos 
 

 ¿Qué pasó en su cuerpo cuando se quedaban como estatuas? 

 ¿Qué hicieron para aguantar el mayor tiempo posible sin moverse? 
 
El LEC les solicita se recuesten en el piso con los ojos cerrados e intenten escuchar los sonidos que se perciban más lejos y después los 
más cercanos, considerando lo que está alrededor, por ejemplo, el viento, algún animal (aves, burros, perros, patos, cerditos, entre otros), 
carros en caso de que exista una carretera cercana, por ejemplo. 
 
Posteriormente, acércales una hoja con un lápiz. Pídeles que continúen con los ojos cerrados, pero que intenten dibujar lo que escuchan, 
sin abrir los ojos. 

ACTIVIDAD DE CIERRE 
(40 MINUTOS) 

Revisemos 

 ¿Qué fue lo que dibujamos? 

 ¿Qué sonidos se escuchaban a lo lejos? 

 ¿Cuáles escuchaban cerca? 
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 ¿Cómo reconocieron lo que escuchaban? 

 ¿Cuál sonido les gusto más y por qué? 

PRODUCTO Dibujo de lo que escuchamos 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Mi álbum 
https://libros.conaliteg.gob.mx/K1MAA.htm 
 
Libro de la educadora 
https://libros.conaliteg.gob.mx/K0LEM.htm#page/1 
 
Ciencias, Tecnologías Y Narrativas De Las Culturas Indígenas Y Migrantes. 
Guía-Cuaderno Del Docente. Preescolar / Astronomía Y Seres Vivos 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1339.htm 
 
Ciencias, tecnologías y narrativas de las culturas indígenas y migrantes. Seres vivos y astronomía desde los conocimientos de los pueblos 
originarios. La astronomía y el mundo de los seres vivos según la ciencia. Cuaderno del alumno. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1340.htm 
 
Cuaderno de ciencias, tecnologías y narrativas de las culturas indígenas y migrantes. / Los colores y las sombras. Preescolar Indígena. 
Cuaderno del alumno. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1294.htm 
 
Cuaderno de Ciencias, Tecnologías y Narrativas de las culturas indígenas y migrantes. Los colores y las sombras según la ciencia. Guía 
del docente. Educación preescolar indígena y de la población migrante. Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1295.htm 
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