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SESIÓN 1 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

 Exploración y Comprensión del Mundo  Natural y 

Social. 

TEMA 
Origen de la humanidad y poblamiento del 

mundo. 
SUBTEMA ¿Quién soy yo? 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Saber que cuenta con una historia personal y familiar que se construye día a día, con lo cual se empieza a desarrollar las nociones de 

tiempo, espacio y la noción de cambio que se hace visible tanto en su persona como en su entorno natural y social.   

MATERIALES Una sesión previa a trabajar el tema, solicitar algunas fotos del alumno y su familia para utilizar en su libro de vida. 
Hojas blancas o de colores, colores, plumones, etc.  

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 Es importante favorecer la comunicación y la expresión de sentimientos de los alumnos a través de un ambiente de comodidad y 
confianza. 

 El libro de vida se realiza de manera individual, ya que cada niño tiene una historia y vivencias personales. 

 Debes tener presente que los alumnos en su historia de vida pueden tener aspectos negativos, recuerdos dolorosos, o episodios 
difíciles, por lo que es importante que a través del diálogo los invites y apoyes a trabajar su historia a partir de aspectos positivos y 
que le hagan sentirse seguro o segura. Puedes apoyarte de los padres y madres de familia de manera que no se detonen o abran 
situaciones difíciles de manejar. 

 Apoya a los alumnos a ordenar y dar sentido a su historia y a su situación presente. 

 Recuerda que la historia se hace del presente hacia atrás, por lo que siempre hay que partir del hoy para después avanzar hacia el 
pasado reciente de cada estudiante. 

 Un libro recomendado para enriquecer el tema es a partir de un cuento que propicia la reflexión es: ¿Quién soy?  de Tere Puig. 
(abajo la liga)   
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APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 

 Indaga acerca de su historia personal y familiar, mediante el juego, la dramatización y el dibujo, para reconocer que es parte de una 

familia y que cuenta con una historia personal compartida. 

RETO 

COGNITIVO 

¿Quién es él? ¿Quién soy yo? 

 
 

 

 
 ¿Sabes que en algún momento sobre la tierra existieron los dinosaurios? Piensa en cómo eran, dónde vivían y cómo eran sus 

familias. Fácil ¿no? Ahora, toca que tú respondas esas preguntas sobre ti mismo: 
 

o ¿Cómo eres?   
o ¿Dónde vives?  
o ¿Cómo es tu familia? 

 

ACTIVIDAD DE INICIO 

 

30 MINUTOS 

 ¿Quién soy yo? 
 
Trabajo En grupo 
 

o Para dar pauta a un ambiente de aprendizaje que permita la recuperación de aprendizajes previos, se dará inicio a la 
actividad con el juego de “la papa caliente”, la finalidad de incorporarlo recae en que, mediante el juego, los alumnos 
tengan oportunidad de mencionar y de compartir con sus compañeros características sobre su personalidad y sobre su 
aspecto físico. 

 
o Utilizando una pelota o un objeto que esté al alcance, los estudiantes deberán pasarla mientras se canta en conjunto el 

estribillo: “La papa caliente estaba en el sartén tenía mucho aceite, ¿quién se presentó? ¡¡¡Una, dos, tres!!!” 
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Cuando termine el estribillo, el estudiante que se haya quedado con la pelota deberá pasar al frente y mencionar aspectos 
sobre cómo es físicamente (por ejemplo, soy delgada, tengo pelo corto, ojos pequeños, etc.)  y sobre cómo es su 
personalidad (por ejemplo, soy muy alegre, me gusta expresar lo que siento, a veces me enojo fácilmente, etc.). Se sugiere 
repetir la dinámica hasta que todos los estudiantes hayan participado. 

 
o Al concluir la dinámica el LEC apoyará a propiciar el diálogo entre los estudiantes, a partir de las preguntas generadoras:  
o ¿Todos somos iguales? ¿En qué somos diferentes? ¿Creen que, así como nos vemos ahora, nos veremos después de 

muchos años? ¿Alguna vez has visto fotos de cómo eras tú o tus familiares y amigos hace mucho tiempo? ¿Se ven igual? 
¿Por qué? 

 
o Responder las preguntas permitirá al LEC tomar nota sobre los aprendizajes previos de los estudiantes. 

 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

 

90 MINUTOS 

 La historia de mi vida en un libro 

 

o Aun en plenaria, el LEC les comentará de manera breve su historia de vida desde que era bebé hasta la actualidad, 

resaltando los momentos más significativos y destacando integrantes de la familia y lugares.  

o Posteriormente, les dirá que es su turno de contar su historia, pero lo harán en un libro: su “libro de vida”. 

o El LEC solicitará a los alumnos pensar en su historia, así como él o ella se los contó, desde que eran bebés. Les pedirá 

que piensen en vivencias, momentos especiales y recuerdos, como cumpleaños, cuando les compraron un juguete, 

cuando hicieron un viaje, etc.  

o El LEC deberá apoyar a los alumnos a elaborar su “libro de vida” a través de una secuencia de imágenes, recortes, fotos o 

símbolos, palabras o frases que logren escribir, con apoyo de hojas de cuaderno, hojas blancas o de colores, cartulina, o el 

material disponible en el aula. Podrán recuperar momentos de las fotografías que llevaron, si no cuentan con fotografías, 

pueden elaborar dibujos.  

o El LEC dialogará con cada alumno sobre su historia, y lo apoyará para dar orden y resaltar los aspectos positivos de él o 

ella y su familia. Les invitará a que se apoyen de preguntas como las siguientes: ¿Quién soy yo? ¿Qué vivencias he 

tenido? ¿Qué momentos han sido especiales a lo largo de mi vida?, ¿Quiénes son mis padres? ¿Quién es mi familia? 

¿Dónde vivimos y qué nos ha ocurrido?  

 
o Cada estudiante elabora su “libro de vida”. 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

 En plenaria, cada estudiante comparte su “libro de vida” con sus compañeros, propiciando que comenten detalles o describan 

ampliamente sus dibujos. El LEC comentará a los alumnos que cada quien tiene una historia personal y familiar. 

PRODUCTO  Libro de vida. 
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RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

La línea del tiempo en la historia personal. https://www.youtube.com/watch?v=6h3SJvoUIps 
Consulta 190420. 
¿Quién soy yo? De Tere Puig 
https://nacercrecerdotcom.files.wordpress.com/2013/11/intro_quiensoyyo.pdf 
Consulta 200420. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=6h3SJvoUIps
https://nacercrecerdotcom.files.wordpress.com/2013/11/intro_quiensoyyo.pdf

