
SECUENCIA DE APRENDIZAJE TERCER TRIMESTRE CICLO ESCOLAR 2020-2021  
 

 
SESIÓN 3 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Desarrollo Personal y Social. 

Educación Socioemocional. 

TEMA Autoconocimiento. SUBTEMA Autoestima. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Identificar características personales y en qué se parecen a otras personas, tanto en relación con aspectos físicos, como en modos 

de ser, relacionarse y reaccionar en diversas circunstancias 

MATERIALES Papel bond, periódico o bond, papel de china, pinturas, plumones. En caso de no contar con papel bon o bond, se puede utilizar, 
hojas de papel periódico pegadas de tal manera que los estudiantes puedan iluminar su silueta,   

RECOMENDACIONES  
Es importante contar con el material, el LEC considera los ajustes razonables y apoyos necesarios, para los alumnos que se 
enfrentan a barreras para la participación y el aprendizaje. 
 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Identifica y nombra características personales: ¿cómo es físicamente?, ¿qué le gusta?, ¿qué no le gusta?, ¿qué se le facilita?, ¿qué 

se le dificulta? 

RETO 

COGNITIVO 
Identifico como soy, que me gusta, que no me gusta, que puedo hacer y que no puedo hacer. 

ACTIVIDAD DE INICIO 

15 MINUTOS 

El LEC organiza a sus alumnos en parejas y les pide que se ponga uno frente al otro y se observen, les da unos minutos y les pide 
compartir con sus compañeros las características (tiene el pelo chino, es alto, bajo, etc.) que observaron uno de otro. Una vez que 
se describieron, les pregunta si saben si su compañero es bueno para alguna actividad. 
Les invita a realizar la siguiente actividad donde podrán utilizar la descripción que hizo su compañero con el que trabajo.  

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

45 MINUTOS 

El LEC, pedirá a los estudiantes elegir a una pareja, le dará a cada uno una hoja de papel para que iluminen su silueta uno al otro, 
una vez marcada la silueta deberán recortarla y ponerle una marca para identificarla, pida que vistan a sus siluetas, le pongan ojos, 
boca, dedos, etc. al terminar péguenlas en la pared, pida a los estudiantes observar todas las siluetas pregunte: 
 
¿las siluetas, se parecen al compañero que la hizo? ¿en qué son diferentes? ¿qué partes del cuerpo les falto dibujar? 
 
Pregunte a cada niño: 
 
¿qué fue lo más fácil y cual lo más difícil de vestir a su silueta?  ¿qué partes del cuerpo les falto dibujar? 
¿les gusto como quedo su silueta? ¿qué no les gusto de su silueta? ¿Qué partes dibujaron fácilmente y cuales se les dificulto? 



 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

 

15 MINUTOS 

Platique con sus estudiantes como se sintieron al hacer su silueta, pudieron identificar las partes de su cuerpo, que partes fueron 

más fáciles de hacer y cuales fueron más difíciles, motívelos para continuar intentando dibujar. 

PRODUCTO La elaboración de la silueta, los comentarios sobre las partes del cuerpo que dibujaron y que les falto por dibujar. 

RECURSOS 
MULTIMIEDIA/HIPERVÍNCULOS 

“Todos somos únicos”, https://www.youtube.com/watch?v=JzI6ttYersA Consultado 

el 1 de abril del 2020. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JzI6ttYersA

