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SESION 5 PRIMER TRIMESTRE TIEMPO TOTAL: 150 MINUTQS.
NIVEL Preescolar Desarrollo Personal y Social. Artes

TEMA Honestidad. SUBTEMA Expresion artistica.

PROPOSITO DEL TEMA Emplear diferentes recursos artisticos para comunicar emociones y sentimientos.

MATERIALES Cartulina.
Colores o papel.
El manejo de emociones en el nivel preescolar es de vital importancia, porque es la edad en la que aprendemos a regularlas para la
convivencia con otras personas. Estos ejercicios son la base de las habilidades sociales que requieren los estudiantes para la vida
Identificarlas y nombrarlas es un gran paso. Sin embargo, ten mucho cuidado de apapachar a los pequefios cuando haga falta, de explicar
que sentir cualquier emocion es normal en todos los seres humanos y que todos estamos ahi para apoyar y abrazar.
VRSN |D] V2N SR ST = SV \ B[O Producen sonidos al ritmo de la musica con distintas partes.
¢;,Como se llama eso que sentimos en nuestro cuerpo cuando estamos felices o tristes? ; Cémo podemos representar nuestras emociones
con colores?
Retomemos el cubo de las emociones de la sesion anterior para hacer un Viaje imaginario por el mundo de las emociones.

|
|
|
RECOMENDACIONES
|
RETO COGNITIVO

1. EILEC les dira a los nifios que van a hacer un viaje al planeta de los cachirules para descubrir cdmo es que ellos viven sus emociones.
Para esta actividad se les preguntara cémo creen que es el planeta, dara un ejemplo: - yo imagino que es una playa ustedes ;qué
creen que sea? (en este momento dejara que se mencionen cinco lugares distintos y los nifios votaran por uno.
. Les preguntara que necesitan para irse a este viaje, ejemplo mochila o maleta, ¢ qué llevaran ella? (en este momento deja que digan
¢ACTIVIDAD DE INICIO de 5 a seis ejemplos), por ultimo, ;en qué se irdn? de la misma forma que los demas casos, dara un ejemplo: caballo, dejara se digan
(30 minutos) un aproximado de cuatro ejemplos mas y elegiran en cual.
Se subiran en él y viajaran (recuerda que toda la actividad es a través de la imaginacion y debemos hacerla con acciones como sila
estuviéramos viviendo) Llegaran al planeta y pasaran por los seis colores en el siguiente orden:
1. Sorpresa que es el color verde: les dira que si ya se dieron cuenta de que todo es color verde, preguntara si recuerdan que emocion
era ese color, en caso de que no él les mencionara ya emocion y dira por ejemplo yo me siento muy sorprendido (a) de estar en este
planeta, a ustedes qué les causa sorpresa, dara turno a dos comentarios y les preguntara qué sonido le darian a esa emocion y el
emitird un jwoouu! o exclamacion de sorpresa y dejara que los estudiantes la emitan también.
A partir de este momento para cada una de las emociones faltantes mencionara el color al que se transforma el entorno y al igual que el
primer caso dira una situacion que le provoca dicha emocion y como es que eta suena para él, dara tiempo para que los estudiantes den
ejemplos y hagan su sonido.
2.- Miedo; el miedo en cambio sera de color negro.
ACTIVDAD DE DESARROLLO 3.- Enojo; esta emocion la vamos a relacionar con el color naranja.
(80 minutos) 4 - Tristeza; a la tristeza le corresponde el color gris.
5.- Amor; el rojo es el color del amor.
6.- Alegria; esta emocion seré de color amarillo.
Regresaran del planeta de lo cachirules y el LEC recuperaré lo vivido en este viaje.
o ;Qué les pareci6 el viaje?
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¢ Qué pensaron para darle sonido a cada una las emociones?

¢ Qué emociones consideran que no son buenas para nosotros?, ¢ por qué?
¢, Cuales creen que son buenas?

¢, Qué podemos hacer para sentir las emociones que son buenas siempre?

En este momento les entregara el material para hacer su indicador de emociones.

ACTIVIDAD DE CIERRE La hqja que les entregara estara divida en seis partes y la indigaci()n sera colorear las sei§ emociones colores que estan
relacionadas, una carita que las represente con el sonido escrito que en su momento le dieron a cada una.

Les dira que 4, Como se les ocurre que podemos usar nuestro indicador cada dia?, les propondra intentar estar y ayudar a nuestros
compafieros a transformarnos en color amarillo como el sol.

PRODUCTO Indicador de las emociones

Mi album

https:/libros.conaliteg.gob.mx/K1MAA.htm

(40 minutos)

Libro de la educadora
https://libros.conaliteq.gob.mx/KOLEM.htm#page/1

Ciencias, Tecnologias Y Narrativas De Las Culturas Indigenas Y Migrantes.
Guia-Cuaderno Del Docente. Preescolar / Astronomia Y Seres Vivos
https://libros.conaliteg.gob.mx/1339.htm

RECURSOS Ciencias, tecnologias y narrativas de las culturas indigenas y migrantes. Seres vivos y astronomia desde los conocimientos de los pueblos
Y[l =)V I SRV N[Ol VK@M originarios. La astronomia y el mundo de los seres vivos segun la ciencia. Cuaderno del alumno.
https://libros.conaliteg.gob.mx/1340.htm

Cuaderno de ciencias, tecnologias y narrativas de las culturas indigenas y migrantes. / Los colores y las sombras. Preescolar Indigena.
Cuaderno del alumno.
https://libros.conaliteg.gob.mx/1294.htm

Cuaderno de Ciencias, Tecnologias y Narrativas de las culturas indigenas y migrantes. Los colores y las sombras segun la ciencia. Guia
del docente. Educacidn preescolar indigena y de la poblacion migrante. Preescolar.
https://libros.conaliteg.gob.mx/1295.htm



https://libros.conaliteg.gob.mx/K1MAA.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/K0LEM.htm#page/1
https://libros.conaliteg.gob.mx/1339.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/1340.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/1294.htm
https://libros.conaliteg.gob.mx/1295.htm

