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SESIÓN 1 TIEMPO TOTAL: 150 MIN 

NIVEL Prescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 
Lenguaje y comunicación. 

TEMA Mito y Leyenda. SUBTEMA ¿Qué es una leyenda? 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Conocer algunas leyendas y mitos para identificar su función como portadores de nuestra historia y cultura dentro de la tradición oral y 

comunitaria, así como reconocer que existe la diversidad lingüística y cultural. 

MATERIALES Tarjetas de cartón media carta para realizar dibujos. 
Plumones. 
Colores. 

RECOMENDACIONES  Propiciar la participación y la escucha activa de cada estudiante. 
Auxiliar la expresión de los alumnos que tengan mayor dificultad para hacerlo. 
Explorar las formas de expresión más propicias para los alumnos de preescolar. 
Explicar aquellas expresiones o palabras que sean de difícil comprensión o nuevas para mejor compresión de la lectura. 
Fomentar la relación de la etapa auditiva con la etapa visual para la preparación de la adquisición de la lengua escrita, utilizando ejercicios 
similares a los aquí propuestos. 
Propiciar  la exploración visual de los textos, señalando las partes del mismo, así como sus gráficos antes de iniciar una lectura. 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 
Narra anécdotas, siguiendo la secuencia y el orden de las ideas, con entonación y volumen apropiado para hacerse escuchar y entender. 

RETO 

COGNITIVO 
¿Cómo llamarías a tu mamá o a tu papá en tres formas diferentes?  

ACTIVIDAD DE INICIO 

 

 

40 MIN 

El LEC recupera las características de la leyenda vistas en la sesión anterior y pide a los alumnos recuperar la trama de la leyenda “El origen 
del fuego”, así como recordar a los personajes animales a través de los dibujos realizados y repasar sus nombres escritos. Enseguida 
pregunta a los alumnos si conocen una leyenda de dominio público a su disposición, tal como la de “La llorona”.  
Pide que la relaten, según la versión que conozcan, permitiendo una participación colectiva y con las variantes que pueden existir de este 
relato en la comunidad. El LEC anota en el pizarrón las principales características de la versión que aporten los niños y al finalizar, junto con 
ellos realizan una recomposición de la historia, utilizando dichos elementos.  

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

80 MIN 

El LEC lee a los alumnos una versión de la leyenda de “La llorona”, cuidando hacer variaciones de volumen, entonación y mímica para mayor 
expresividad. 
 
Posteriormente pide a los alumnos que manifiesten lo que sintieron a partir de la lectura de la leyenda (Miedo, emoción, alegría, enojo, etc.). 
El LEC anotará esas emociones en el pizarrón pedirá a los estudiantes de forma individual o por equipo que seleccionen una de aquellas 
palabras para realizar un dibujo alusivo a esa emoción en una tarjeta de cartón cuidando copiar el nombre de la emisión.  
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Posteriormente realizará una nueva lectura y les pedirá que conforme avance, manifiesten lo que sienten mostrando el dibujo 
correspondiente a la emoción que les despierta y les pedirá participar dramatizando o imitando su voz y entonación.   

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MIN 

El LEC recuperando los dibujos de las emociones, las intercambiará entre los estudiantes que las hicieron para que les toque una que ellos 

no realizaron y les pedirá que realicen una versión propia del mismo dibujo. Enseguida propondrá un juego de memorama con los pares, 

donde, al escoger los dibujos mencionen la emoción a que refiere. También podrán jugar a encontrar la emoción opuesta. Finalmente, podrán 

pegar en el aula los dibujos con sus nombres. 

PRODUCTO Creación gráfica de un elemento ambiental de una narración y participación oral. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

 
Recomendaciones adicionales para las actividades: 
 
CUENTA LA LEYENDA - La Llorona, https://www.youtube.com/watch?v=o8ss4am5T3k 
[Consultado el 01 de mayo de 2020] 
 
¿Qué es un Mito, una Leyenda y una Fábula? ¿Cuál es la diferencia? | Videos Educativos para 
Niños, 
https://www.youtube.com/results?search_query=qu%C3%A9+es+una+leyenda+para+ni%C3%B1os 
[consultado el 30 de abril de 2020] 
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