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SESIÓN 2 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

 Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 

Social. 

TEMA 
Origen de la humanidad y poblamiento del 

mundo. 
SUBTEMA Todo cambia, las personas los lugares y las cosas. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Saber que cuenta con una historia personal y familiar que se construye día a día, con la que empieza a desarrollar nociones de tiempo, 

espacio y cambio, que se hace visible tanto en su persona como en su entorno natural y social.   

MATERIALES  Imágenes varias de antes y después, hojas de cuaderno, blancas o de colores, o si cuenta con cartulina, colores, plumones, maskin tape y 
pegamento. 

RECOMENDACIONES  Un día previo a ver el tema, el LEC solicita a los estudiantes que pregunten a sus familiares adultos cómo era la comunidad cuando 
eran niños, y cómo ha cambiado hasta ahora. 

 Propiciar la participación activa de los niños realizando preguntas detonadoras, cada alumno trae y puede compartir mucha 
información respecto al tema.  

 Dar recomendaciones a los estudiantes en la elaboración de su cuento, para que incluyan muchos detalles de la manera en que 
ellos y su comunidad han cambiado. 

 Los estudiantes en su mayoría emplearan dibujos para su cuento, motívalos a también escribir palabras.  
 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 
 Identifica  los cambios que se han dado con el paso del tiempo, para entender que todos cambian, incluido las cosas y los lugares. 

RETO 

COGNITIVO 

 ¿Cómo han cambiado las personas y los lugares? 
¿Te imaginas cómo vivía la gente hace mucho, pero mucho tiempo…?  
Te reto a que pienses en los cambios que han ocurrido desde esa época hasta ahora en tu comunidad, fíjate en las imágenes y 
explica qué fue lo qué pasó… a las personas, al lugar, a las cosas… 
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ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

 Todo cambia 
 
Trabajo en grupo 

o Para dar inicio a la sesión, el LEC planteará algunos cuestionamientos para que los estudiantes reconozcan los cambios en 
su comunidad y de este modo, poder recuperar sus aprendizajes previos para el desarrollo de las actividades. 
 

o El LEC solicitará a los alumnos que se sienten en círculo y comenzará a platicarles lo que mira en el camino hacia su casa 
o su escuela, destacará cambios que ha percibido en su paso por ese camino, por ejemplo:  

 
“En mi camino a casa, después de la escuela, siempre pasaba al río a remojarme los pies porque tenía mucho calor, pero 
ahora no puedo porque dejó de llover, se secó y están construyendo una carretera. También recuerdo la tiendita de don 
Javier que estaba llena de dulces, pero ahora ya es una tienda grande que vende también verduras y agua en garrafones, 
aunque sigue atendiéndola ya con dificultad porque está muy viejito…” 

 
o Después destacará que conforme pasa el tiempo no solo han ocurrido cambios en él o ella, sino que también en el lugar 

donde vive. Posteriormente, el LEC promoviendo que todos los estudiantes participen, les realiza las siguientes preguntas:   
 ¿Qué cosas ves durante el camino a la escuela? 

 ¿Hay algo que haya cambiado?, que haya estado y ya no este (tiendas, casas, milpas, mercados, el color de las 
casas). 

 ¿Crees que tu comunidad sea la misma desde que vivían en ella tus abuelos y padres? 

 ¿En qué ha cambiado?, 

              A partir de sus respuestas, el LEC podrá retomar el punto de partida para el desarrollo de los aprendizajes. 
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ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

 

o El LEC comentará que es hora de compartir lo que investigaron con sus familiares sobre cómo era antes su comunidad. 

Podrá realizarles preguntas, si considera necesario. 

 

o El LEC les comentará que cada uno elaborará un cuento llamado: “Historia de un cambio” en donde contarán cómo han 

sido los cambios en ellos mismos y en el lugar donde viven. 

 
o Podrán utilizar el material disponible en el aula para elaborar su cuento, por ejemplo, con hojas de papel dobladas a la 

mitad para que parezca un libro: 
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Fotografías Lupita Estrella 

 

o Cada estudiante elaborará su cuento o “historia de un cambio” de acuerdo a lo que él o ella han cambiado, y lo que sus 

familiares le contaron sobre los cambios en su comunidad. 

o Podrá utilizar dibujos y las palabras que quiera en su cuento. El LEC deberá monitorear el trabajo de los alumnos y apoyar 

en lo que considere pertinente.  

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

o En plenaria, los estudiantes mostrarán y contarán su cuento. El LEC irá administrando el tiempo de participación para que 

todos los estudiantes puedan compartir su cuento. Al finalizar los cuentos se colocarán en la biblioteca del aula.  

PRODUCTO  Cuento: “Historia de un cambio” 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Estoy creciendo - Educación infantil 
https://www.youtube.com/watch?v=lF-KzbnLUvY&t=27s 
Infografía Características y cambios en mi comunidad en CONA-PRENDA, nivel preescolar. 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=lF-KzbnLUvY&t=27s

