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SESIÓN 6 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Exploración y Comprensión del Mundo 

Natural y Social. 

TEMA 
Diversidad cultural en el tiempo y el espacio: pueblos de México y el 

mundo. 
SUBTEMA ¿Cómo es mi familia? 

PROPÓSITO DEL TEMA 

Reconocer las características de su familia y de otras familias, las semejanzas y diferencias con la intención de empezar a construir el concepto de 

diversidad; identificando el paso del tiempo en las personas, los animales y demás seres vivos, los objetos y los lugares, para entender que todo se 

encuentra en constante transformación.    

MATERIALES  Ilustraciones, auxiliares didácticos, libros y materiales de Mundo Social, unidad de aprendizaje de Mundo Social, Tijeras, colores, pegamento y lo 
necesarios para dibujar,  recortar y pegar en la pared o periódico mural  a los miembros de cada familia. 

RECOMENDACIONES  Trabajar los términos igual y distinto, familia grande y familia chica. Familia del campo y familia de la ciudad… 

 Tarea en casa, (antes de la sesión) cada estudiante pasa tiempo con cada miembro de su familia a quien entrevista y conoce lo que hace. De 

regreso a la escuela, cada quien platica lo que hace cada miembro de su familia. 

 Tener en cuenta que la familia ha cambiado, pero se trata de que los estudiantes aprendan un concepto de manera amigable y no llenarlos de 

información que por ahora no comprenden. 

 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 

 Obtiene información con sus familiares  para saber cómo es su familia  e identificar características comunes con otras familias, además de  

reconocerse como parte de este grupo y valorar  sus  costumbres y tradiciones. 

RETO 

COGNITIVO 
 ¿Qué es y para qué sirve tener una familia? 

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

 ¿Mi mascota es parte de mi familia? 

 

Trabajo en equipos. 

Preguntas para iniciar la sesión de trabajo en equipos: 

o ¿Tenemos una familia? ¿Identifica a los miembros de tu familia? 

o ¿Habrá alguien que no tenga familia? 
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o ¿Con quién vivimos?  

o ¿Qué cosas conocemos de la gente con quien vives, ¿padre, madre, hermanos…?  

o Mi macota, es un perro que se llama “Pingo”, ¿Él es parte de mi familia?, ¿Por qué si, y por qué no? 

o ¿En qué se parece una familia de un perro o un gato a mi familia?  

o ¿En qué son iguales las familias y en qué son diferentes las familias de mis compañeros? 

 

o Para obtener la respuesta, en grupo los equipos se llena el siguiente cuadro y se obtienen conclusiones: 

 

 Familia de un animal como un perro o gato… Mi familia 

Parecidos   

Diferencias   

 

o Con las conclusiones obtenidas se inician las siguientes actividades. 

 

ACTIVDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

 La familia 

 

o Menú de actividades elija cuál o cuáles realizar: 

 

1. El árbol familiar. Se hace con fotografías y/o dibujos. Primero se construye un árbol y en las ramas se colocan a los miembros de la 

familia. En segundo lugar, se dibujan las relaciones entre todos los miembros. Tercer lugar, se muestra a los compañeros y se coloca 

en una pared o periódico mural. 

 

2. Juego de roles. En el salón de clase se juega o se teatraliza la vida cotidiana de una familia. Cada quien escoge quien quiere ser, los 

demás tienen el papel importante de observar lo que hacen sus compañeros. Entre todos se construye un escenario con lo necesario 

para representar un día en la vida de una familia (no debe de llevar mucho tiempo la habilitación del espacio para la representación). 

Se deja que los personajes actúen durante un tiempo suficiente para que todos puedan percibir el rol de cada miembro de la familia. 

Esta actividad siempre debe de ir acompañada de la reflexión de lo contrario no cumple con el propósito de mostrar la diversidad de 

roles que se dan en la casa, y puede quedar como un ejercicio sexista.  

 
3. Al final, entre otras se hacen las siguientes preguntas: ¿Cómo se sintieron desempeñado el papel que les tocó? ¿Por qué mamá debe 

de hacer la comida y cuidar a los hijos? ¿Por qué el trabajo que se realiza en la casa no es pagado? ¿Por qué los hijos deben de ir a la 

escuela? ¿Por qué a papá le toca salir a trabajar y obtener el dinero? ¿Mamá puede salir a trabajar y papá quedarse a cuidar a los 
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hijos? y otras más que provoquen la reflexión. 

 
4. ¿Cómo se reparten las tareas de la casa…quién hace qué cosas…? 

 
5. Investiga en dónde nacieron tus familiares…y tú ¿Dónde naciste? ¿Cómo eran las familias antes? 

 
6. Dibuja a los miembros que componen a tu familia.  ¿Qué hace una familia? Hay diferentes tipos de familia, ¿Cómo es la tuya? 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

 

 Ux y su familia  

 

Organícense para escucha la historia de Ux y su familia en la prehistoria. El LEC lee la historia de Ux, en la UAA Mundo Social; y al final 

coordina la reflexión sobre las características de la familia en esa época. 

 

o ¿Cómo es la familia de Ux y cómo es tu familia?  

o ¿En qué se parecen y en que son diferentes? 

 

o En cada equipo llenan el siguiente cuadro: 

 

 Familia de Ux Mi familia 

Parecidos   

Diferencias   

 

o En grupo se obtiene una conclusión a partir de analizar el cuadro que llenaron.  

PRODUCTO  Cuadros que comparan a las familias elaborados durante la sesión de trabajo.  

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

¿Cómo explicar a los niños lo qué es una familia? 

https://www.elbloginfantil.com/como-explicar-ninos-concepto-familia.html 

 
Ux en la prehistoria 
http://basica.primariatic.sep.gob.mx/descargas/colecciones/proyectos/ILCE_Biblioteca_digital/Colibri/tumba/htm/sec_2.htm 

 

https://www.elbloginfantil.com/como-explicar-ninos-concepto-familia.html
http://basica.primariatic.sep.gob.mx/descargas/colecciones/proyectos/ILCE_Biblioteca_digital/Colibri/tumba/htm/sec_2.htm
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