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SESIÓN 9 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 

Social. 

TEMA Biodiversidad y protección del  ambiente. SUBTEMA Cuido el lugar donde vivo. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Promover y participar en acciones dirigidas al desarrollo sostenible, la prevención del cambio climático y la protección y 

conservación del medio ambiente. 

MATERIALES Imágenes sobre la contaminación, textos que se encuentren en la biblioteca. Las fotografías del lugar son un material estupendo, más si 
reflejan el pasado con la riqueza del entorno natural. 
 

 

RECOMENDACIONES 

 Contar con imágenes como las que se muestran en las actividades para propiciar la descripción de lo que observan y 
posteriormente la reflexión. 

 La idea es lograr la sensibilización de los estudiantes sobre el deterioro de entorno que se vive hoy en día, y que se valoren los 
pequeños esfuerzos personales y del grupo como formas de organización que contribuyen a detener el deterioro ambiental. 

 Como respuesta al reto cognitivo se espera que los estudiantes se comprometan con un listado de al menos tres acciones 
tendientes al cuidar su espacio de trabajo, aula, escuela y a contribuir en la limpieza y organización de su casa.    

 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 

 Manifiesta interés y realiza acciones para cuidar el lugar donde vive, los seres vivos que lo habitan,  para lo cual  propone acciones 

a su alcance que contribuyan a la  mejora del agua, el aire y el suelo. 

RETO 

COGNITIVO 
 ¿Qué debemos hacer para cuidar el lugar dónde vivimos? 

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

 ¿Cómo sería la vida en un mundo contaminado?, si es que se puede vivir así...  
 
Trabajo en equipo para interpretar las imágenes. 
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o En grupo se describen las imágenes y cada estudiante dice las emociones que le causan. 

o Es importante centrar la atención en la segunda imagen para que los estudiantes identifiquen los tres ámbitos en los que se 

observa la contaminación: aire, agua, suelo.  

o Se obtienen conclusiones 

 

 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

                

 El problema de la contaminación 

 

Trabajo en equipos 

o El LEC pide a los estudiantes que identifiquen los tipos de contaminación (aire, agua, suelo) que existen en el lugar donde 
viven. 

o El LEC forma tres equipos: agua, aire, suelo. Para que cada equipo identifique las formas de contaminación y deterioro del 
entorno natural que se da en donde vive (o puede ser alrededor de la escuela o en otro lugar que se les haga familiar)   

o El LEC pide que en los equipos digan de qué manera su familia contamina en los tres ámbitos. 
 

 ¿Qué hacer?  
 

o Cada equipo después de elaborar su diagnóstico (cómo contamina mi familia) proponen alternativas desde la misma casa. 
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o Los equipos contestan ¿Cuál sería la acción más chiquitita…pero en verdad chiquitita que se puede hacer desde la casa 
para evitar o minimizar la contaminación? 

o Por equipos o de manera individual mencionan las acciones a realizar para cuidar el lugar donde viven.  
 

 
          

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

o De manera oral y con dibujos, los equipos mencionan las tres principales acciones a realizar en la casa o cerca de la casa para 

evitar el deterioro del lugar donde viven.   

o Los estudiantes se comprometen a platicar con sus familiares para solicitar su colaboración en el cumplimiento de esas tres 

acciones y evitar la contaminación.  

o El LEC coordina la reflexión final sobre lo que aprendieron en la sesión de trabajo y cómo lo hicieron. 

 

PRODUCTO 

 Tres acciones principales a desarrollar expresadas en dibujos. 
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