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SESIÓN 12 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

 Exploración y comprensión del mundo natural y 

social. 

TEMA 
Formación y desarrollo de los imperios 

coloniales. 
SUBTEMA Yo y el otro. 

PROPÓSITO DEL TEMA Reflexionar sobre "Quién soy yo y quién es el otro" -elementos de la identidad-, para luego, hacer una analogía entre los indígenas y los 
españoles, y reconstruir tramas de historias escuchadas imaginando la manera en que sucedieron los acontecimientos históricos y ficticios.   

MATERIALES Tarjetas (pueden ser hojas blancas o fichas bibliográficas). 
Revistas, periódicos o recortes sobre las tradiciones y costumbres, cartulina blanca o cartón grande, tijeras, pegamento, marcadores o 
lápices de colores. 

 

 

RECOMENDACIONES 

 Reconocer que se trata de estudiar el pasado para resolver problemas del presente con una mirada crítica y reflexiva, a partir de 
actividades que les signifiquen. 

 Para esta secuencia, se puede hacer uso de costumbres, tradiciones, celebraciones y conmemoraciones de la entidad donde viven 
los niños o de nuestro país, México. 

 Se recomienda leer el texto “El otro” de Mundo Social página 113 para entender los dos términos intercambiables de la identidad: yo 
y el otro. No se puede ver uno sin el otro.  Y también lo referente a la UAA sobre la Independencia de México en Mundo Social 
página 131.  

 Identificar que hay identidad personal: datos de cada persona; y también que se construyen las identidades colectivas como es el 
caso de identificarnos como mexicanos, tema que se fortalece a partir de la efemérides del 16 de septiembre. 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 

 Describe costumbres, tradiciones, celebraciones y conmemoraciones del lugar donde vive y cómo han cambiado con el paso del 

tiempo. 

RETO 

COGNITIVO 

 Si festejar mi cumpleaños en compañía de mi familia es una costumbre, ¿qué otras costumbres conozco (en casa, en la 

escuela y en la comunidad)? 

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

 Dilo con mímica 
 
              Trabajo en grupo 

o Para dar comienzo con las actividades, el LEC organiza al grupo en sesión general (plenaria). 

o Posteriormente, llevará a cabo la actividad “díganlo con mímica”; para ello, previo a esto, el LEC deberá preparar una serie 

de tarjetas en donde escriba el nombre de diversas celebraciones, costumbres y tradiciones que usualmente se lleven a 

cabo dentro de la comunidad, de manera que para los estudiantes sean significativas. 

o Dicha actividad consiste en que, un estudiante elija una tarjeta para que el LEC represente con mimica esta celebracón, 
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cotumbre o tradición de la comunidad. El juego sigue, con los niños tratando de adivinar lo que les quiere decir el LEC. 

o Durante este momento, también el LEC tomará notas respecto a los conocimientos previos de los estudiantes en torno a la 

temática de las costumbres, tradiciones, celebraciones y conmemoraciones, que los estudiantes conocen. 

o La idea es proponerles – entre otras temáticas, la del Día de la independencia de México, dado que es septiembre, el 

llamado mes de la patria. 

 

 
 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

 Las celebraciones cívicas de mi comunidad 

 

o Durante este momento, el LEC solicitará al grupo de niños que elaboren un dibujo sobre alguna fiesta que celebren en la 

comunidad, por ejemplo, la celebración de la independencia de México el 16 de septiembre. 

o Después, solicitará que entre compañeros (en parejas) expongas sus dibujos a sus compañeros. La idea es que los niños 

se expresen de forma verbal y con sus propias grafias o letras, las cosntumbres o tradiciones que se festejan en 

comunidad. 

o Una vez concluida esta actividad, el LEC solicita a los niños que, entre todos, le ayuden a pegar sus creaciones en un 

espacio del aula donde previamente el LEC, a anotado como título: Costumbres, tradiciones, celebraciones y 

conmemoraciones de la comunidad donde vivo. 

o Si en el grupo existen estudiantes que vengan de otro lugar (comunidad, entidad o país) este momento puede resultar muy 

provechoso, si estos compañeros platican al grupo las festividades del lugar de donde vienen. 

o Posteriormente, el LEC pide a una persona de la comunidad (previa invitación) que les platique a los niños cómo antes 

eran sus festividades o costumbres en la comunidad y cómo si es el caso, han cambiado. El LEC puede apoyar con la 

muestra de elementos que den cuenta del paso del tiempo, como ropa, imágenes, por ejemplo. 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE o Para este momento de la secuencia, el LEC pidé al grupo que expliquen lo que han pegado en el espacio de Costumbres, 
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30 MINUTOS tradiciones… La idea es que el LEC, fomente la expresión verbal de los estudiantes, sobre el paso del tiempo. 

o El LEC coordina la reflexión final sobre lo que aprendieron y la manera en que lo hicieron.  

PRODUCTO  Organizador grupal sobre las Costumbres, tradiciones, celebraciones y conmemoraciones de la comunidad donde viven los niños. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Infografía “Pueblos de México y el mundo”, nivel preescolar; Cona-prende. 

https://www.mexicodesconocido.com.mx/tradiciones-de-mexico.html 

Consulta 130420 

México desconocido. Tradiciones de México que todos debemos conocer 

https://www.lifeder.com/tradiciones-costumbres-mexico/ Costumbres y tradiciones de 

México 

Consulta 200320 
 

 

https://www.mexicodesconocido.com.mx/tradiciones-de-mexico.html
https://www.lifeder.com/tradiciones-costumbres-mexico/

