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SESIÓN 3 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 

Social. 

TEMA 
Desarrollo de los seres humanos y cuidado de la 

salud. Porque me quiero me cuido. 
SUBTEMA Conozco mi cuerpo y lo cuido. 

PROPÓSITO DEL TEMA 

Identificar su cuerpo como un todo integrado, que funciona de manera armónica, por lo que desarrolla estrategias para su cuidado, a partir 

de conocer reglas básicas de higiene que lo ayudan a mantenerse sano, lo mismo que identifica los lugares y espacios de riesgo en su casa, 

escuela y comunidad para tomar las debidas precauciones. 

MATERIALES Revistas para recortar con partes del cuerpo humano, cartulinas de diferentes colores, colores, crayolas, tijeras, cartón. Imágenes, video de 
CONA-PRENDE, auxiliares didácticos, esquemas, textos y materiales del rincón de Mundo Natural, material para construir el cuerpo humano 
de acuerdo a las imágenes que se muestran.  

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

 La Canción sobre el cuerpo que da inicio a la sesión la tiene la finalidad de que los estudiantes vayan reconociendo su cuerpo a 
partir del movimiento que hagan. La canción debe de ir acompañada de un breve momento de reflexión sobre la importancia de 
cada una de las partes del cuerpo humano. 

 Se trata de que los estudiantes exploren su cuerpo y vayan reconociendo las partes que lo constituyen y para qué sirve. Será 
interesante que sean los estudiantes quienes digan que las partes del cuerpo hay algunas que se ven: ojos, orejas, boca, mano, 
pie…y otras partes (órganos) que no se ven: corazón, estomago, intestino grueso y delgado (tripas), pulmones… Si bien es cierto 
que se verán estos órganos con más detalle después es recomendable colocarlos en algún lugar de la silueta. 

 Se recomienda que cada quien tenga su silueta pegada en la pared – como una plantilla- y se use cada vez que se hable de 
alimentación para colocar los órganos que intervienen en este proceso. Lo mismo cuando se hable de respiración o de circulación. 
La idea es tener dibujados y recortados los distintos órganos que intervienen en diferentes procesos para colocarlos en las siluetas. 
Es un ejercicio que requiere paciencia y de que el LEC apoye a sus estudiantes en la construcción de esta silueta. 

 El LEC debe de ser sensible y creativo y consultar con el niño o niña con discapacidad la manera en que se pueda hacer el 
ejercicio. No debe de excluirlo.  

 Un ejercicio que da muchos elementos para la reflexión es que un compañero dibuje la silueta de otro compañero o compañera en 
el suelo usando gis. Puede ser en una cartulina o se pegan dos para que quepa todo el cuerpo. 

 La evolución del anterior ejercicio requiere que entre todos elaboren los órganos internos del cuerpo humano y los vayan colocando 
en la silueta en su lugar correspondiente. 
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 Explorar el cuerpo para reconocerlo, valorar sus funciones y proponer estrategias de higiene. Por ejemplo, algo que no se debe de 

olvidar en la higiene es el lavado de manos y boca. 
  

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S)  Reconoce las partes de su cuerpo y su funcionamiento, y practicar hábitos de higiene personal para mantenerse saludable. 

RETO 

COGNITIVO 
 Identificar las parte del cuerpo y su funcionamiento. 

ACTIVIDAD DE INICIO 

20 MINUTOS 

 Canción del cuerpo humano 

 

Trabajo en grupo 

o El LEC inicia la sesión de trabajo con la Canción del cuerpo (abajo aparece la liga). 

o Todos se ponen de pie y van repitiendo la canción y los movimientos que hace el LEC. La canción se repite un par de 

veces para que los estudiantes disfruten del movimiento y de la letra. 

o El LEC coordina la reflexión sobre la dinámica realizada. 

 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

100 MINUTOS 

 

 Las partes del cuerpo  

 

El LEC coordina la organización de los estudiantes en parejas. Los estudiantes por parejas – uno de ellos se ofrece de manera 

voluntaria- para que recostado en una cartulina su compañero o compañera dibuje su silueta con un lápiz, color o marcador. La 

silueta, posteriormente, con la participación de quien poso se complementa con los detalles de la cara y cabeza y otros. La figura se 

recorta y pega en la pared. Esta imagen será un insumo para un ejercicio posterior cuando se vean los órganos internos del cuerpo. 

Entonces se empezarán a pegar al cuerpo los órganos hechos de cartulina de diferentes colores. 

 

La idea es que quien dibujó ahora pose para que su compañero o compañera haga su silueta. Al final, cada quien debe de contar 

con su silueta pegada en la pared y con los mayores detalles que “el dueño del cuerpo” le quiera hacer.  



SECUENCIA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2020-2021  
 

 

                   
 

o El LEC, cuando ya todos tienen su silueta, pregunta por las partes del cuerpo que no se ven y motiva para que cada 

estudiante haga los órganos y digan dónde cree que van dentro del cuerpo. El LEC apoya a los estudiantes mostrando 

ilustraciones de los órganos del cuerpo humano en revistas y libros.  

 

          
o Los estudiantes colocan en la silueta los órganos, en donde ellos creen que van. 

o Se comparten experiencias de aprendizaje. 
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ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

o Cada uno de los estudiantes posa junto a su silueta y explica las partes de su cuerpo y de manera general las 

características y funcionamiento de los órganos internos.  

 

o El LEC motiva la reflexión final, recuperando lo que aprendieron en la sesión del día y cómo lo aprendieron. Les 

recomienda que cuiden su silueta porque la usaran en las próximas sesiones para profundizar en el estudio del cuerpo 

humano. 

PRODUCTO  Silueta personalizada  

RECURSOS 
MULTIMIEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Canción infantil del cuerpo 
https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk 
 
Video sobre el cuerpo humano en CONA-PRENDA, nivel preescolar. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk

