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SESIÓN 1 PRIMER TRIMESTRE TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar CAMPO DE FORMACIÓN/ASIGNATURA Desarrollo Personal y Social. Artes 

TEMA Identidad nacional SUBTEMA Apreciación artística. 

PROPÓSITO DEL TEMA Apreciar estéticamente los elementos de su entorno familiar y comunitario. 

MATERIALES  

RECOMENDACIONES 
Durante el momento de DESARROLLO, el líder observará el desempeño de los estudiantes en las actividades, registrará los hallazgos 
encontrados y apoyará a la construcción de nuevos conceptos. 

APRENDIZAJE ESPERADO Representa la imagen que tiene de sí mismo y expresa ideas mediante el dibujo y la pintura 

RETO COGNITIVO ¿Ya se han visto en el espejo? ¿Cómo les dice su mamá que son? ¿Todos somos iguales? ¿Yo cómo soy? 

ACTIVIDAD DE INICIO 
(30 MINUTOS) 

1. El LEC pondrá a la vista de los estudiantes tarjetas que tengan, de manera escrita y en dibujo, características físicas de ellos, por 
ejemplo: alto, gordito, sonriente; a manera de que cada uno de ellos pueda elegir dos tarjetas, una que tenga una característica que 
ellos consideren tener, la segunda tarjeta es para dársela a otro compañero con la característica que percibamos tenga ese 
compañero. 

2. Una vez cada quien tenga sus dos tarjetas elegidas, hablarán de la que ellos consideraron para sí mismos y a quién le darán la otra 
tarjeta y por qué. 

3. Es importante que el LEC, lo realice primero, es decir, que ponga el ejemplo de lo que se hace 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 
(80 MINUTOS) 

1. Organizar al grupo para que todos puedan mirarse en un espejo. En plenaria, el LEC pregunta a los estudiantes qué fue lo que 
observaron (cómo son sus ojos, su cabello, sus orejas, su cara, sus manos, piernas, etcétera). La idea es que los niños expresen sus 
características físicas. 

2. En un segundo momento, el LEC organiza al grupo, de tal manera que entre estudiantes se observen y se comparen cómo son, en 
relación a sus compañeros; es decir, más alto, más delgado, soy niña o niño, tengo el pelo chino o lacio, etcétera. 

 ¿Cuándo se vieron en el espejo qué pensaron? 

 De lo que observaron al mirar a sus compañeros ¿En qué creen que se parecen? 

 ¿Qué los hace diferentes de los demás? 

 ¿Qué es lo que más les gusta hacer? ¿Por qué? 

 ¿Es fácil o difícil hacerlo? 

ACTIVIDAD DE CIERRE 
(40 MINUTOS) 

Cada uno hará un dibujo, un collage, esculturas de plastilina o papel, entre otros; de sí mismo realizando la actividad que más le gusta 
hacer, escribiendo también su nombre en la hoja y lo presentará al grupo, en la presentación el líder los apoyará con algunas preguntas 
que permitan conocer más a cada uno y sus diferencias o semejanzas con los demás. 
Mientras los estudiantes trabajan podemos ir platicando con las siguientes preguntas: 

 ¿Nosotros somos iguales o diferentes? ¿Por qué? 

 ¿Para qué nos sirve ser diferentes? 

 ¿Todos tenemos cosas buenas? 

 ¿Qué creen que pasaría si todos fuéramos iguales? 

PRODUCTO Dibujo, un collage, esculturas de plastilina o papel que hable sobre la identidad personal 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Mi álbum 
https://libros.conaliteg.gob.mx/K1MAA.htm 

https://libros.conaliteg.gob.mx/K1MAA.htm
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Libro de la educadora 
https://libros.conaliteg.gob.mx/K0LEM.htm#page/1 
 
Ciencias, Tecnologías Y Narrativas De Las Culturas Indígenas Y Migrantes. 
Guía-Cuaderno Del Docente. Preescolar / Astronomía Y Seres Vivos 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1339.htm 
 
Ciencias, tecnologías y narrativas de las culturas indígenas y migrantes. Seres vivos y astronomía desde los conocimientos de los pueblos 
originarios. La astronomía y el mundo de los seres vivos según la ciencia. Cuaderno del alumno. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1340.htm 
 
Cuaderno de ciencias, tecnologías y narrativas de las culturas indígenas y migrantes. / Los colores y las sombras. Preescolar Indígena. 
Cuaderno del alumno. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1294.htm 
 
Cuaderno de Ciencias, Tecnologías y Narrativas de las culturas indígenas y migrantes. Los colores y las sombras según la ciencia. Guía 
del docente. Educación preescolar indígena y de la población migrante. Preescolar. 
https://libros.conaliteg.gob.mx/1295.htm 
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