EDUCACION | cofare

SECUENCIA DE APRENDIZAJE TERCER TRIMESTRE CICLO ESCOLAR 2020-2021 -

SESION 4 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS

CAMPO DE FORMACION/ Desarrollo Personal y Social.
ASIGNATURA Educacion Socioemocional.

NIVEL Preescolar

TEMA Autoconocimiento. SUBTEMA Aprecio y gratitud.

Identificar caracteristicas personales y en qué se parecen a otras personas, tanto en relacién con aspectos fisicos, como en modos

PROPOSITO DEL TEMA . . . . :
de ser, relacionarse y reaccionar en diversas circunstancias.

MATERIALES Hojas blancas, plumones, lapices de colores papel de diferente color, hojas, palitos, flores, pegamento, misica, etc.

RECOMENDACIONES Es recomendable, contar con una diversidad de materiales, hojas, colores, cartoncillo, botellas de pet. EI LEC considera los ajustes
razonables y apoyos necesarios, para los alumnos que se enfrentan a barreras para la participacion y el aprendizaje,

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Agradece la ayuda que le brindan su familia, sus maestros y sus compafieros.

RETO
COGNITIVO

Como trabajar el aprecio y la gratitud de manera cotidiana

ACTIVIDAD DE INICIO EI LEC lee el siguiente relato a los alumnos.

15 MINUTOS Hace algunos afios, vivia una nifia llamada Rocié en la Comunidad del Clavel, se quedaba a cargo de su abuela Maria, pues sus
padres ftrabajaban en un pueblo cercano y viajaban muy temprano y regresaban tarde a su casa, un dia la abuela Maria enfermo y
Raquel la mama de la nifia, dejo de trabajar para cuidar de Rocié y de la abuela Maria, las cuidaba con mucho carifio ya que le
tenia mucho agradecimiento a la abuela Maria por cuidar con tanto amor de Rocié.

¢ Qué es el agradecimiento? ; Por qué Raquel le tenia mucho agradecimiento a la abuela Maria?

ACTIVIDAD EI LEC pide a los nifios sentarse en circulo y cerrar los ojos y concentrarse en la musica y en su voz, el LEC les dird; “Quiero

pienses en uno de tus comparieros o en alguna persona que haya hecho algo hermoso por ti en estos dias, como se lo
DE DESARROLLO agradecerias.

Si ya lo pensaste, abre tus ojos y permanece en silencia para que todos tus comparieros tengan a la persona que haya hecho algo
45 MINUTOS por él. No te olvides de la persona en la que has pensado.

El LEC invita a sus alumnos a seleccionar los materiales con los que elaboraran su agradecimiento.




Una vez que todos tienen a la persona a la que le demostraran su aprecio o gratitud, el LEC les orienta para elaborar, un dibujo
alguna forma en como le puede agradecer su apoyo o demostrarle su aprecio.

ACTIVIDAD DE CIERRE

El LEC pide a los estudiantes intercambiar las muestras de agradecimiento si se encuentra entre sus compafieros a la apersona a
quién le hizo su obsequio, posteriormente cada estudiante comparte por qué eligié a esa persona y que le agradece o porque la

{SIMINUTOS aprecia se lo entrega, si es a otra persona pida le cuente como se lo entregara.

PRODUCTO La muestra de afecto o agradecimiento de cada estudiante (carta, dibujo, otro), los comentarios sobre la importancia del
agradecimiento.

El Valor de la amistad, https://www.youtube.com/watch?v=GS4hbo0SVNk&t=55s,
RECURSOS revisado el 20 de abril del 2020.
MULTIMIEDIA/HIPERVINCULOS



https://www.youtube.com/watch?v=GS4hbo0SVNk&t=55s

