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SESIÓN 2 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Desarrollo Personal y Social. 

Educación Socioemocional. 

TEMA Autoconocimiento. SUBTEMA Conciencia de sus propias emociones. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Identificar características personales y en qué se parecen a otras personas, tanto en relación con aspectos físicos, como en modos de ser, 

relacionarse y reaccionar en diversas circunstancias. 

MATERIALES caritas que reflejen las emociones. (alegría, miedo, enojo, tristeza), Hojas blancas, colores, crayolas plumines. 
  

RECOMENDACIONES El LEC para los alumnos que se enfrentan a barreras para la participación y el aprendizaje, considera los ajustes razonables y apoyos 
necesarios. Elabora los materiales requeridos para la actividad.  

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 
Reconoce las emociones básicas (alegría, miedo, enojo, tristeza) e identifica cómo se siente ante distintas situaciones 

RETO 

COGNITIVO 
Aprendo a reconocer mis emociones en diferentes momentos  

ACTIVIDAD DE INICIO 

15 MINUTOS 

El LEC pega en el pizarrón imágenes donde se refleje (alegría, miedo, enojo, tristeza) y les pregunta a sus alumnos que emoción se representa 
en cada imagen, una vez que han nombrado las emociones, les pide colocarse frente a la imagen que represente como se sienten en este día 
 
Pregunte: ¿Por qué se sienten así? una vez que han identificado su estado de ánimo y dado su explicación pida regresen a su lugar. 
 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

 

45 MINUTOS 

El LEC, invita a sus alumnos a jugar a la lotería, explique a los niños que les entregar un tarjetón con imágenes, el tendrá un paquete de tarjetas 

con imágenes que ira sacando una a una y se las mostrará, ellos buscaran la imagen en su tarjetón y si la tienen, le pondrán una piedrita, 

cuando llenen su tarjetón, deben decir lotería y esperar a que todos terminen de llenar sus tarjetones, una vez terminado el juego, cuestiónelos 

sobre los sentimientos que les provoco el juego, pida que elaboren un dibujo del sentimiento que hayan experimentado.  

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

15 MINUTOS 

Los estudiantes muestran su dibujo y comentan a que sentimiento representa, el LEC pregunta: 

¿Por qué decidieron representar ese sentimiento?  
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¿Qué momento del juego representa su dibujo? 

PRODUCTO El dibujo y la explicación de la emoción que representaron. 

RECURSOS 
MULTIMIEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Monsterbox. Educación Emocional. Amistad, 
https://www.youtube.com/watch?v=OczEHXRU9WU, revisado 7 abril 2020 
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