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SESIÓN 8 TIEMPO TOTAL: 2 HORAS Y MEDIA (150 MINUTOS) 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Exploración y Comprensión del Mundo Natural y  

Social. 

TEMA 
Diversidad cultural en el tiempo y el espacio: 

características y cambios en mi comunidad. 
SUBTEMA ¡Cómo ha cambiado  mi comunidad! 

PROPÓSITO DEL TEMA 

Reconocer las características de su familia y de otras familias, las semejanzas y diferencias con la intención de  empezar a construir el 

concepto de diversidad; identificando el paso del tiempo en las personas, los animales y demás seres vivos, los objetos y los lugares, para 

entender  que todo se encuentra en constante transformación. 

MATERIALES  Unidad de aprendizaje de Mundo Social, auxiliares didácticos, libros y materiales del rincón de Mundo Social, objetos de aprendizaje de 
CONA-PRENDE, imágenes, dibujos que hacen los adultos de la familia a petición de los estudiantes, sobre lugares que se han 
transformado, pegamento, tijeras, maskin tape y colores.  

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

 Es una sesión donde se continúan trabajando la noción de tiempo y espacio. En esta ocasión la atención se centra en la 
transformación de los espacios y su nuevo uso. Los adultos dibujan cómo era ese lugar o lugares, para qué se usaba, y cuál es el 
recuerdo que tienen de ese espacio. Se trata de conseguir el mayor número de dibujos de los adultos para tener evidencias de lo 
que había antes. 

 Ahora se trata de ver como el tiempo transforma los lugares… Se da la consigna a los estudiantes de que le pidan a su papá, 
mamá, hermanos mayores y adultos de su familia que realicen un dibujo de cómo era el lugar donde viven cuando eran niños. El 
dibujo debe ser de un lugar significativo que ahora en la actualidad haya cambiado, se trata de un espacio que anteriormente era 
algo y ahora ya es otra cosa. Por ejemplo: Aquí era un lago, ahora es la escuela de Conafe, o un mercado. 

 Se trabaja la noción de tiempo y de cambio: ayer-ahora, antes-después, cómo era y cómo es ahora. La intención es comprender 
que los hombres y las mujeres a través del tiempo han transformado los lugares para hacerlos más habitables de acuerdo a sus 
necesidades. Se pone énfasis en las herramientas que se usaban antes y las que se usan hoy para transformar los lugares. 

 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 

 

 Identifica y explica los cambios en las formas de vida de sus padres y abuelos partiendo de utensilios domésticos u otros objetos de 

uso cotidiano, herramientas de trabajo, medios de trasporte y de comunicación, y de cómo era el lugar donde vivían, con la 

intención de  conocer las costumbres y formas de vivir de esa época. 
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RETO 

COGNITIVO 

 El siguiente acertijo queda entre familia: Dos papás y dos hijos fueron a pescar, y al final del día obtuvieron tres pescados, y a cada 

quién les tocó un pescado y regresaron contentos. Explica ¿cómo fue posible ese reparto?  

 

 

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

 

 Los papás y los hijos 
 
Trabajo en equipo 

o Se plantea el reto cognitivo, y se espera un tiempo de más o menos 5 minutos para que los estudiantes lo resuelvan. 
 

o Se dan pistas, la más clara es que nuestra mamá o papá también tiene papá y mamá, es decir, que al mismo tiempo es 
mamá e hija, o papá e hijo… (Se espera que con esta pista se resuelva el acertijo). De no ser así, se procede a construir 
un esquema tomando a la familia de un estudiante como ejemplo para plasmar los nombres como un árbol familiar donde 
se vean tres generaciones (abuelos, padres e hijos). 

 
o Con esta actividad se pretende hacer que los estudiantes comprendan la doble, triple… función o papel que cumplimos: 

somos hijos, hermanos de alguien, primos de otros parientes, a veces hasta tíos o tías de algunos hijos o hijas de nuestros 
hermanos, somos sobrinos de otros parientes, amigos o amigas, etc. Principalmente reconocer que los padres también son 
hijos y no dejan de serlo por más grandes de edad que sean. 

 

 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

 ¿Cómo era el lugar donde vivían tus padres o abuelos? 

o Es el momento en que los estudiantes colocan su dibujo en la pared – al frente de sus compañeros, lo muestran y 

exponen lo que les comentaron sus familiares acerca del lugar dibujado. Principalmente, cómo era el lugar y que 

había y qué es ahora y para qué se usa.  La pared queda tapizada con los dibujos de los adultos y los estudiantes 

identifican los dibujos que tratan de un mismo lugar, y que son dibujados de manera diferente de acuerdo a cada uno 

de los autores.  

 

o La pregunta para todos es ¿Qué le pasó al lugar? ¿Por qué quedó así? ¿Quién o quiénes lo transformaron y para 

qué? Lo interesante a destacar es la transformación que sufrió el lugar y el nuevo uso que ahora se le da. 

 

o El día y la noche, y las estaciones del año. 

 
Son momentos para que los estudiantes identifiquen cambios que se dan en el día y la noche, lo mismo que de 



SECUENCIA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2020-2021  

 

manera más lenta en las estaciones del año. Los estudiantes identifican distintas épocas del año. Época de lluvia, de 

secas, de frío de calor. Lo que se produce en cada estación del año. Todo esto se hace a partir de la observación y de 

los conocimientos que los estudiantes poseen porque sus familiares se los han dicho. Se queda la duda e hipótesis 

que han construido los estudiantes sobre por qué se originan las estaciones del año. Esto se seguirá trabajando poco 

a poco.  

  

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

                    En equipos elaboren, llenen el siguiente cuadro y obtengan conclusiones. El LEC ayuda a la interpretación de las imágenes. 

¿Cómo era el lugar antes? ¿Cómo es ahora? ¿Qué fue lo que pasó? 

 

 

 
 

México Tenochtitlán a la  llegada de los españoles 

1519 

 

    

 
 

México 2020 

 

 

 

 

 

Explica  

¿Qué fue lo que pasó? 

 

PRODUCTO  

 A partir de lo que has trabajado, responde: ¿Por cambian las  cosas? 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Las comunidades cambian. Tres actividades propuestas por el INEA. 
http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/vaco/actividades/vacu4_t1_a43.htm 

  

http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/vaco/actividades/vacu4_t1_a43.htm

