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SESIÓN 4 Tiempo total: 150 min 

NIVEL PRESCOLAR 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 
 LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 

TEMA MITO Y LEYENDA SUBTEMA Características del mito 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Conocer algunas leyendas y mitos para identificar su función como portadores de nuestra historia y cultura dentro de la tradición oral y 

comunitaria, así como reconocer que existe la diversidad lingüística y cultural. 

MATERIALES Cartulina o papel bond.  
Plumones. 
Colores y adhesivo. 

RECOMENDACIONES Propiciar la participación y la escucha activa de cada estudiante. 
Auxiliar la expresión de los alumnos que tengan mayor dificultad para hacerlo. 
Explorar las formas de expresión más propicias para los alumnos de preescolar. 
Explicar aquellas expresiones o palabras que sean de difícil comprensión o nuevas para un mejor entendimiento de la lectura. 
Propiciar la exploración visual de los textos, señalando las partes del mismo, así como sus gráficos antes de iniciar una lectura. 
Fomentar la relación de la etapa auditiva con la etapa visual para la preparación de la adquisición de la lengua escrita, utilizando ejercicios 
similares a los aquí propuestos. 
Apoyar las actividades de adquisición y desarrollo de la escritura y la lectura, de la presente secuencia, con las estrategias y herramientas 
del libro  Adquisición y fortalecimiento de la lectura y la escritura en la educación básica comunitaria. 

APRENDIZAJE(S) ESPERADO(S) Explica instrucciones sencillas para organizar juegos y para armar objetos,  a partir de la lectura de un mito realizada por el LEC. 

RETO 

COGNITIVO 
Si pudieras transformarte en a lgo invis ible en qué sería  

ACTIVIDAD DE INICIO 

 

 

30 min 

 El LEC comenzará con la lectura de un mito de su elección proveniente de la biblioteca del aula o material bibliográfico a su disposición. 
Cuidará explicar al término de la lectura aquellos términos de difícil comprensión para los estudiantes o las palabras desconocidas y 
expresiones complejas. También contextualizara la lectura, dependiendo del origen cultural del mito seleccionado. 
Posteriormente pedirá a los alumnos que realicen colectivamente una recuperación de la historia y sus personajes principales. Les 
preguntará si la situación o elemento planteado (Origen de un lugar, elemento natural o animal, etc.) existe en su alrededor y de qué manera 
lo conocen. La participación se realizará de forma ordenada y pidiendo el turno para hacerlo. 
 

ACTIVDAD 

DE DESARROLLO 

 
El LEC pedirá a los alumnos organizar un juego de personificación y adivinanzas. Para ello indicará que cada uno de ellos elija un personaje 
o un elemento de los que componen el mito leído anteriormente o en las lecturas de sesiones anteriores de mitos y leyendas. Para ello en 
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80 min conjunto deberán establecer, con apoyo del LEC, las instrucciones del juego, de tal modo que sea posible que todos lo efectúen y participen 
adivinando lo que cada alumno representa. 
El LEC por su parte, anotará en el pizarrón los nombres de lo que los estudiantes estarán tratando de adivinar. Al finalizar el juego, repasará 
los nombres registrados y asignará cada uno de ellos a los alumnos para realizar un dibujo, el cual podrá formar parte del ambiente del aula 
para contribuir al proceso alfabetizador. 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

40 min 

Con todos los dibujos realizados por los alumnos, el LEC les propondrá crear oralmente una historia que involucre a todos los personajes, 

para ello dará el argumento principal de la historia, de carácter mítico (Creación, invención, nacimiento de algo o alguien), donde los 

estudiantes participarán inventando y relatando el papel de sus personajes en la historia principal. A su vez el LEC registrará esa nueva 

versión nutrida por la participación de los alumnos, pidiendo que, al escuchar la mención o acción de sus personajes levanten su dibujo.  

PRODUCTO Adopción de nuevo vocabulario, representación gráfica de textos y participación oral y dramatizada. 

RECURSOS 
MULTIMIEDIA/HIPERVÍNCULOS 

 
Recomendaciones adicionales para conocer más a fondo las diferencias textuales y las 
característica de estos subgéneros: 
 
CONAPRENDE, Prescolar, Lenguaje y comunicación, Objetos de aprendizaje: Video “Textos 
literarios”. 
 
 
¿Qué es un Mito, una Leyenda y una Fábula? ¿Cuál es la diferencia? | Videos Educativos para 
Niños, 
https://www.youtube.com/results?search_query=qu%C3%A9+es+una+leyenda+para+ni%C3%B1os 
[consultado el 30 de abril de 2020]   
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