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SECUENCIA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2020-2021

SESION 1 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS.

CAMPO DE FORMACION/ Desarrollo Personal y social
ASIGNATURA Educacion fisica

NIVEL Preescolar

TEMA Desarrollo de la motricidad. SUBTEMA Desarrollo mi motricidad 1

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacién y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para

PROPOSITO DEL TEMA
favorecer su confianza.

MATERIALES Hojas blancas, colores y pinturas.

RECOMENDACIONES Iniciar la sesion con un calentamiento céfalo-caudal (de cabeza a los pies).
Durante toda la sesion propiciar la Rehidratacion de los estudiantes.
Contar con los materiales de la sesion.

Para la inclusion de los nifios que se enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participacion, considerar en la planeacion de las
actividades, los ajustes razonables y los apoyos que requieran.

Contar con un espacio fisico libre de obstaculos que puedan provocar accidentes.

Destacar el componente ludico de las actividades, es decir jugar con el otro, no contra el otro.

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos.

RETO
Realiza movimientos con distintas partes de tu cuerpo siguiendo indicaciones: mueve la cabeza, mueve el cuerpo, mueve los brazos
COGNITIVO y piernas

ACTIVIDAD DE INICIO Juego “San Serafin del Monte” Los nifios hacen una rueda y cantan, al mismo tiempo que van cambiando de postura conforme lo
15 MINUTOS indica la cancién. San Serafin del Monte, San Serafin, ;qué haré? Haz como buen cristiano. Yo me hincare. El Gltimo verso se
cambia por sentaré, brincaré, aplaudiré, giraré, rodaré, acostaré, etc.

ACTIVIDAD Juego “La ronda del gato y del ratén”. Los nifios formaran una rueda tomados de la mano. Un jugador, que represente el raton, se
queda dentro del circulo. Otro, que representa al gato, esté afuera de la rueda. Empiezan a girar y cantan: El gatito queria comer,
DE DESARROLLO queria comer, queria comer. Se detienen y algun nifio de la rueda pregunta: -;Qué queria comer? Otro nifio contesta: -un pan. Los
demas responden: - jNo! Repiten el verso y un nifio cambia lo que queria comer por “unas tortillas” o “un queso”, y todos responden
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45 MINUTOS ‘no”. Cuando repiten el verso y el dialogo por cuarta vez, dicen: -El gatito queria comer, queria comer. Un nifio pregunta: -
¢ Entonces, ¢,qué le gustaria comer al pobre gatito? Otra contesta: -Un ratdn. Todos: jSi! Entonces el gato intenta meterse al circulo
y todos tratan de impedirlo cuando lo logra, corretea al ratén hasta que lo alcanza. Asi termina la ronda.

ACTIVIDAD DE CIERRE Juego “Encantados” El grupo se divide en 2 equipos. Uno de ellos se encargara de encantar a el otro equipo. Cuando los
encantadores atrapen a alguien tiene que decir: "encantado" y este se tiene que quedar inmévil en ese lugar hasta que algun otro
15 MINUTOS llegue corriendo, lo toque y le diga: "desencantado”. El juego termina cuando los encantadores logran encantar a todos, o bien
algun equipo se rinda.

PRODUCTO Dibujar los personajes de la actividad de desarrollo y narrar lo que paso al gato y al ratdn.

Objetos de aprendizaje: CONA-PRENDE.

RECURSOS CONAFE:
MULTIMEDIA/HIPERVINCULOS Guia de psicomotricidad y educacién fisica en la educacion preescolar.
Guias didacticas para la inclusion en educacion inicial y bésica.




