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SECUENCIA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2020-2021

SESION 2 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS.

CAMPO DE FORMACION/ Desarrollo Personal y social
ASIGNATURA Educacion fisica

NIVEL Preescolar

TEMA Desarrollo de la motricidad SUBTEMA Desarrollo mi motricidad 2

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para

PROPOSITO DEL TEMA
favorecer su confianza.

MATERIALES Pelotas de vinil.

RECOMENDACIONES Iniciar la sesion con un calentamiento céfalo-caudal (de cabeza a los pies).
Durante toda la sesidn propiciar la rehidratacion de los estudiantes.
Contar con los materiales de la sesion.

Para la inclusion de los nifios que se enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participacion, considerar en la planeacion de las
actividades, los ajustes razonables y los apoyos que requieran.

Contar con un espacio fisico libre de obstaculos que puedan provocar accidentes.

Destacar el componente ludico de las actividades, es decir jugar con el otro, no contra el otro.

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos.

RETO Realiza movimientos con distintas partes de tu cuerpo siguiendo indicaciones: mueve la cabeza, mueve el cuerpo, mueve los brazos
COGNITIVO Y piernas.

ACTIVIDAD DE INICIO Juego “La rofia” Se Escoge a un nifio para que sea quién “trae la rofia” esté empezara a perseguir al resto de sus comparieros, que
15 MINUTOS trataran de no ser tocados por él. Cuando el nifio que trae la rofia logre tocar alguno de sus compafieros dira ‘0 la traes”. El nuevo
pasa a tomar el papel de su compariero, Y ahora él sera quién persigue a los demas para intentar pasarles la rofia.

ACTIVIDAD Juego “Vacia tu campo”. EI LEC dividira al grupo en 2 equipos, cada uno de los equipos tiene la mitad de la cancha, desde donde
podran lanzar todas las pelotas al campo contrario. A la sefial del LEC se iniciara el juego. El equipo que tenga menor numero de
DE DESARROLLO pelotas en su campo. Gana el juego.
45 MINUTOS




EDUCACION | COnare

SECUENCIA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2020-2021

ACTIVIDAD DE CIERRE Juego “Pato, pato, ganso” Los nifios parados formaran un circulo, y en el exterior de dicho circulo se ubica uno de ellos que camina
alrededor de sus comparieros y les toca la cabeza diciendo “pato, pato, pato” y en el momento en que dice “ganso” sale corriendo
15 MINUTOS en un sentido y el nifio que fue tocado en la cabeza corre en sentido contrario. Gana quien llega primero al lugar desocupado. El
nifio que quede fuera seré quién camina alrededor.

PRODUCTO Demostracion a sus compafieros del ejercicio que més les gusto en las actividades realizadas.

Objetos de aprendizaje: CONA-PRENDE.

RECURSOS CONAFE:
Guia de psicomotricidad y educacién fisica en la educacion preescolar.

Guias didacticas para la inclusion en educacion inicial y basica.

MULTIMEDIA/HIPERVINCULOS




