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SESIÓN 4 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS 

NIVEL Preescolar. 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Desarrollo Personal y social  

Educación física 

TEMA Desarrollo de la motricidad. SUBTEMA   Conozco mis habilidades y las de los demás 2. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Identificar y ejecutar movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para 

favorecer su confianza. 

MATERIALES Pelotas grandes de aproximadamente 30 cm de diámetro, paliacates.  
 

RECOMENDACIONES Iniciar la sesión con un calentamiento céfalo-caudal (de cabeza a los pies). 
 
Durante toda la sesión propiciar la Rehidratación de los estudiantes. 
 
Contar con los materiales de la sesión.    
 
Para la inclusión de los niños que se enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participación, considerar en la planeación de las 
actividades, los ajustes razonables y los apoyos que requieran. 
 
Contar con un espacio físico libre de obstáculos que puedan provocar accidentes.  
 
Destacar el componente lúdico de las actividades, es decir jugar con el otro, no contra el otro.  
 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Reconoce las características que lo identifican y diferencian de los demás en actividades y juegos. 

RETO 

COGNITIVO 
Ejecuta movimientos coordinados al realizar diversas actividades motrices básicas, marchar, correr, saltar, subir, bajar y trepar.  

ACTIVIDAD DE INICIO 

15 MINUTOS 

Juego “El calentamiento” Se forman a los niños en una línea recta, se realiza el canto y con su cuerpo van ejecutando los 
movimientos propuestos por la canción. Sin dejar de realizar el anterior. La fila puede ir desplazándose realizando distintos 
movimientos de desplazamiento Como: marchar, arrastrar los pies, etcétera. Se puede intercambiar el rol del Sargento entre los 
niños. ”Este es el juego del calentamiento,  Hay que seguir las órdenes del sargento, ¡Jinetes a la carga una mano!, Este es el juego 
del calentamiento Hay que seguir las órdenes del sargento: ¡jinetes a la carga una mano, la otra!”. Y se repite cambiando la parte 
del cuerpo en el último verso.  
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ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

45 MINUTOS 

 Juego “Pelotas en parejas” El LEC organiza los niños para que se coloquen, por parejas, uno frente al otro: uno lanza la pelota y el 

otro tratará de atraparla con las dos manos. Después harán lo mismo, pero marchando en ronda mientras se lanzan y atrapan la 

pelota con ambas manos. Posteriormente, les indica que se coloquen uno frente al otro, pero uno de pie y otro en cuclillas; el que 

está de pie lanza la pelota y el que está en cuclillas la atrapa con las dos manos. Después cambian de posición: el que estaba en 

cuclillas se levanta para lanzar la pelota y el que estaba de pie se pone en cuclillas para cachar la pelota. Ambos, uno frente al otro, 

se lanzan la pelota. También lo harán con un rebote en el piso.   

ACTIVIDAD DE CIERRE 

15 MINUTOS  

Juego “Cacha tu paliacate” Los niños se colocan en un lugar en el patio. El LEC les proporciona un paliacate y les dice que a su 
señal realicen las siguientes acciones:  
 
-Lanzar el paliacate con la mano derecha y atajarlo con la misma mano. 
 
-Lanzar el paliacate con la mano derecha y atajarlo con la mano izquierda.  
 

PRODUCTO Proponer y realizar otras estrategias para lanzar y atrapar el paliacate. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Objetos de aprendizaje: CONA-PRENDE. 
  
CONAFE:  
Guía de psicomotricidad y educación física en la educación preescolar.  
Guías didácticas para la inclusión en educación inicial y básica.     

  

 

 


