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SECUENCIA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2020-2021

SESION 5 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS

CAMPO DE FORMACION/ Desarrollo Personal y social
ASIGNATURA Educacion fisica

NIVEL Preescolar.

TEMA Desarrollo de la motricidad. SUBTEMA Movimiento, tiempo, espacio 1.

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacién y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para

PROPOSITO DEL TEMA
favorecer su confianza.

MATERIALES Pedazos de cartones del tamafio de media cartulina, hojas blancas y pinturas.

RECOMENDACIONES Iniciar la sesion con un calentamiento céfalo-caudal (de cabeza a los pies).
Durante toda la sesidn propiciar la rehidratacion de los estudiantes.
Contar con los materiales de la sesion.

Para la inclusion de los nifios que se enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participacion, considerar en la planeacién de las
actividades, los ajustes razonables y los apoyos que requieran.

Contar con un espacio fisico libre de obstaculos que puedan provocar accidentes.

Destacar el componente ludico de las actividades, es decir jugar con el otro, no contra el otro.

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

RETO

COGNITIVO Utiliza el espacio fisico desplazando tu cuerpo hacia diferentes direcciones.

ACTIVIDAD DE INICIO Juego “jUno, dos, tres, calabaza!” Se juntan varios nifios y entre todos escogen a uno que la haga de “calabaza”. Ese nifio se pone
de cara un arbol y los demas se colocan atras de él. A una distancia como de 10 metros. El juego consiste en que todos los nifios
15 MINUTOS avancen lo mas posible, mientras el que la hace de “calabaza” da 3 golpes al arbol y dice “juno, dos, tres, calabaza!” Pero eso si,
todos deben quedarse inmdviles antes de que el “calabaza” termine de decir su frase y voltee a sorprender al jugador que esté
moviéndose. Si descubre a alguno, ese jugador tendra que regresar al punto de partida. Gana quien llegue primero al arbol sin ser
sorprendido en movimiento. Al llegar ese jugador dira: juno, dos, tres, calabaza! y seré el “calabaza” del proximo juego.
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ACTIVIDAD Juego “El rio encantado” EI LEC distribuye los cartones en el piso con una distancia aproximada de 10 cm entre cada uno, tratando
de formar con ellos un rio. Elige a un integrante del grupo, para que se ubique en el extremo del rio, mientras los demas se sitlan
DE DESARROLLO en el otro. EI LEC dice a los nifios que el objetivo es rescatar a su compariero que esta del otro lado. Para ello Es necesario que
todos crucen el rio saltando los cartones, que son piedras, ya que si tocan el rio quedaran encantados sin poderse mover. Cuando
45 MINUTOS o o .
un nifio sea encantado debe esperar a que otro le toque la espalda para desencantar. Una vez que logran el objetivo podran
reiniciar el juego, pero ahora tendran que rescatar al primero que llegé.

ACTIVIDAD DE CIERRE Juego “Acitron” los nifios se sientan en rueda y se van pasando un objeto al ritmo de la cancién, al decir “triqui, triqui, tran”, no se
pasa el objeto y se conserva en la mano del nifio marcando el ritmo. La cancion se va cantando cada vez mas répido y el que se
15 MINUTOS equivoca y queda sin objeto en la mano al final de la cancién pierde y paga prenda.

Acitrén de un fandango, sango, sango, sabaré, sabaré de farandela con su triqui, triqui, tran.

Por la via voy pasando, por la via pasa el tren, acitrén de un fandango, sango, sango, sabaré.

Antonio tenia una flauta, con ella se divertia y vamos a dar la lata a la casa de su tia, con su triqui, triqui, tran.
PRODUCTO Propone otras estrategias para cruzar “El rio encantado”.

Objetos de aprendizaje: CONA-PRENDE.

RECURSOS

MULTIMEDIAHIPERVINCULOS CONAFE:

Guia de psicomotricidad y educacién fisica en la educacion preescolar.
Guias didacticas para la inclusion en educacién inicial y basica.




