
SECUENCIA DE APRENDIZAJE TERCER TRIMESTRE CICLO ESCOLAR 2020-2021  
 

SESIÓN 1 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Desarrollo Personal y Social. 

Educación Socioemocional. 

TEMA Autoconocimiento. SUBTEMA Atención. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Identificar características personales y en qué se parecen a otras personas, tanto en relación con aspectos físicos, como en modos 

de ser, relacionarse y reaccionar en diversas circunstancias 

MATERIALES Hojas de papel, un cuaderno, lápices, pelota 

RECOMENDACIONES Prepara el material previamente para que la actividad cumpla con el objetivo. Es importante tomar en cuenta las diferencias de los 
estudiantes, para que cada uno trabaje a su ritmo.  

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Reconoce cuando necesita estar en calma 

RETO 

COGNITIVO 
Pone atención para identificar las características físicas y forma de ser de los compañeros para el logro de un objetivo. 

ACTIVIDAD DE INICIO 

15 MINUTOS 

El LEC organiza a sus alumnos en parejas, les pide ponerse uno frente al otro para observarse después de unos minutos, les pide 
que comenten como es su compañero físicamente y si tiene alguna habilidad que lo distingue. 
 
Comenten sobre la importancia de conocer en que somos iguales, en que diferentes y de que nos sirve conocer las habilidades que 
tenemos. 
 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

40 MINUTOS 

El LEC invita a sus alumnos a jugar “hoyos”, el juego consiste en formar equipos de 3 o 4 niños, cada equipo tendrá una pelota, uno 

a uno intentará rodar la pelota hacia los hoyos para meterla, ganará el equipo que logre que entre el mayor número de veces la pelota 

en el hoyo. 

Para saber cuántas veces entra la pelota en el hoyo, en una hoja de papel los niños irán registrando.  

 

El juego de “los Hoyos” 

SI NO 

 
 

 

 
 

 

Al final del juego cuentan cuantas veces entro su pelota en el hoyo, para saber qué equipo es el ganador, pregunte a los alumnos: 



¿qué integrante del equipo metió más pelotas? ¿Cómo le hizo? 
¿qué deben hacer para que entre la pelota al hoyo?  

 

Se hace una segunda ronda de tiros, donde los niños que más acertaron, les explican a sus compañeros que hicieron para que la 

pelota entrará al hoyo, pida a los niños poner atención, después de la explicación hagan otra serie de tiradas y pregunte: 

Con la explicación de sus compañeros ¿si le atinaron al hoyo? ¿fue más fácil? 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

15 MINUTOS 

Comenten:  

si somos iguales, ¿porque no todos podemos atinarle y meter la pelota al hoyo? 

En la segunda ronda de tiros ¿qué hicieron para meter la pelota? ¿algún compañero se enojó porque no metió la pelota?, si la 

respuesta es afirmativa ¿cómo lo ayudaron?  

PRODUCTO El listado de registro de tiros y la experiencia de poner atención a la tarea y el logro de ella. 

RECURSOS 
MULTIMIEDIA/HIPERVÍNCULOS 

El Gatito, https://www.youtube.com/watch?v=vZE1pev2IWE revisado 7 abril 2020 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vZE1pev2IWE

