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SESIÓN 6 TIEMPO TOTAL: 150 MIN 

NIVEL Prescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 
Lenguaje y comunicación 

TEMA Mito y Leyenda. SUBTEMA Relevancia de las tradición oral comunitaria. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Conocer algunas leyendas y mitos para identificar su función como portadores de nuestra historia y cultura dentro de la tradición oral y 

comunitaria, así como reconocer que existe la diversidad lingüística y cultural. 

MATERIALES Materiales disponibles y asequibles en la comunidad para elaborar títeres sencillos, tales como bolsas de papel, cartón, palitos largos, telas. 
Una caja de cartón grande para el escenario. 
Plumones, colores 
 

RECOMENDACIONES  Propiciar la participación y la escucha activa de cada estudiante. 
Auxiliar la expresión de los alumnos que tengan mayor dificultad para hacerlo. 
Explorar las formas de expresión más propicias para los alumnos de preescolar. 
Explicar aquellas expresiones o palabras que sean de difícil comprensión o nuevas para un mejor entendimiento de la lectura. 
Fomentar la relación de la etapa auditiva con la etapa visual para la preparación de la adquisición de la lengua escrita, utilizando ejercicios 
similares a los aquí propuestos. 

APRENDIZAJE(S) 

ESPERADO(S) 

Responde a por qué o cómo sucedió algo en relación con experiencias y hechos que comentan, mencionando características de objetos y 

personas que conoce y observa. 

RETO 

COGNITIVO 
¿Si pudieras cargar cosas mucho más grandes que tú qué animalito serías?  

ACTIVIDAD DE INICIO 

 

 

30 MIN 

Previamente el LEC tendrá a la mano unos granos de maíz, una mazorca o la imagen del maíz. Les preguntará si conocen lo que es el maíz 
y la planta de la proviene y para qué la usamos, así como la forma en que se siembra y se cosecha. Les permitirá manipular los elementos en 
tanto participan ordenadamente acerca de lo que saben.  
 
El LEC leerá el título de la lectura que realizará, “Leyenda del Maíz”, todo lo cual formará la idea del texto y facilitará la lectura, haciendo 
especial énfasis en la palabra que ya conocen. Enseguida el LEC lee el texto a los alumnos una primera vez: 
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La leyenda del maíz 

Antes de la llegada de Quetzalcóatl, que quiere decir serpiente emplumada, los aztecas solo comían animales como insectos y raíces. Era muy 

poco para y las personas siempre tenían hambre, además cuando los animales eran pocos y no crecían muchas plantas la situación era más 

difícil y sufrían aún más. 

Poco después se supo de una planta que daba unos frutos dorados y deslumbrantes que jamás se acababa y que existía en las altas montañas. 

Muchos intentaron encontrarla sin éxito. Desesperados los hombres le pidieron ayuda a los dioses para obtener esa maravillosa planta y sus 

frutos, pero ni los dioses pudieron llegar a ella. 

Entonces, el dios Quetzalcóatl, que amaba a los hombres decidió ayudarlos. Él usó su inteligencia para obtener esa planta única. Decidió no 

enfrentar las montañas,   

Entonces, Quetzalcóatl se enteró y, como amaba a los hombres, se dispuso a ayudarlos para conseguir ese alimento maravilloso. 

El dios se dispuso a meditar sobre la manera en cómo obtener ese fruto, hasta que observó a una hormiga que cargaba una semilla de esa 

planta. Se acercó a ello y le preguntó la manera en que la había obtenido. La hormiga amablemente le indicó el camino que había que seguir 

y decidió ayudarlo. Sin embargo, había un impedimento para que el enorme dios pudiera seguir la ruta de la hormiga, así que tuvo que 

transformarse igualmente en hormiga. Así es que emprendieron juntos el camino en la búsqueda de la planta de frutos dorados.  

Convertido en tan pequeño animal, Quetzalcóatl enfrentó una gran cantidad de peligros, tales como ser arrastrado por la lluvia, que otros 

animales pudieran comerlo e incluso que lo pudieran aplastar. Pero el dios nunca se rindió porque deseaba ayudar a los hombres que tanto 

amaba. 

Finalmente, Quetzalcóatl pudo obtener una preciosa semilla dorada y se las entregó a los aztecas, para que la sembraran y cuidaran de esa 

milagrosa planta. A partir de entonces se acabó el hambre entre los hombres gracias a la ayuda de su dios, la serpiente emplumada.  

 
Al terminar la lectura el LEC preguntará si fue comprensible el relato, cuidando aclarar expresiones y vocabulario nuevo. Si es necesario 
realizará una segunda lectura. Enseguida les pedirá participar en la recuperación de la trama de la historia y las características de sus 
personajes principales, así como de sus acciones. 
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ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

80 MIN 

EL LEC dividirá a los estudiantes en grupos para la realización de los títeres que representen a los personajes principales de la “Leyenda del 
maíz” utilizando los materiales a su disposición, tanto para La serpiente emplumada y como la hormiga, así como en la elaboración de un 
escenario utilizando la caja de cartón. 
Posteriormente el LEC realizará una adaptación libre de la historia en la que los estudiantes interactúen con los personajes, quienes en todo 
momento interpelarán a los espectadores y les pedirán completar sus frases y anticipar sus acciones. Al final podrán reflexionar conjuntamente 
sobre la relevancia del maíz. 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

40 MIN 

Terminada la adaptación de la leyenda con títeres. El LEC les pedirá a los alumnos que expresen uno por uno cuál es la relevancia del maíz 

para ellos, mientras registra  las oraciones en el pizarrón. Dicho listado estará compuesto de oraciones simples y cortas; deberán iniciarse 

con la misma estructura: El maíz es importante para (nombre del estudiante) porque…  De tal modo que los alumnos se familiaricen con las 

frases y oraciones y la escritura de la palabra. Al final, leerán de forma colectiva toda la lista y le pedirá a los alumnos que registren en su 

cuaderno, de la manera en que les sea posible, la oración donde se encuentra su nombre, después de localizarlo en el pizarrón.  

PRODUCTO Adopción de nuevo vocabulario, relato gráfico y participación oral para la construcción de oraciones y frases. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

 
Recomendaciones adicionales para conocer más sobre este relato legendario: 
 
SEMARNAT, Leyenda azteca del maíz, https://www.youtube.com/watch?v=qFnLiH6kpHk 

[consultado el 02 de mayo de 2020] 

 
La leyenda del maíz, https://www.youtube.com/watch?v=w4yd3n40obs [consultado el 02 de mayo 

de 2020] 

 
¿Qué es un Mito, una Leyenda y una Fábula? ¿Cuál es la diferencia? | Videos Educativos para 
Niños, 
https://www.youtube.com/results?search_query=qu%C3%A9+es+una+leyenda+para+ni%C3%B1os 
[consultado el 30 de abril de 2020] 
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