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SESIÓN 4 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS. 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 

Social. 

TEMA 
Desarrollo de los seres humanos y cuidado de la 

salud. Porque me quiero me cuido. 
SUBTEMA Me mantengo sano. 

PROPÓSITO DEL TEMA 

Identificar su cuerpo como  un todo integrado,  que funciona de manera armónica, por lo que  desarrolla estrategias para su cuidado, a partir 

de conocer reglas básicas de higiene que lo ayudan a mantenerse sano, lo mismo que identifica los lugares y espacios de riesgo en su casa, 

escuela y comunidad para tomar las debidas precauciones. 

MATERIALES  Imágenes como las que se muestran o parecidas, Auxiliares didácticos, esquemas, textos y material del rincón de Mundo Natural,  objetos 
de aprendizaje  en CONA-PRENDE, unidad de aprendizaje de Mundo Natural, Imágenes, fotografías de la comunidad, cartulinas, colores, 
maskin tape, pegamento, tijeras. 

 

RECOMENDACIONES 

 Se recomienda al LEC abordar el tema de la sesión desde dos aspectos. Primero, los hábitos de higiene personal y segundo, el 
cuidado y la limpieza del entorno que usa el estudiante tanto en su casa como en la escuela.  Mi persona y el lugar que ocupo. 

 El propósito de la actividad de interpretar imágenes al inicio de las actividades es sensibilizar sobre la enfermedad y reconocer el 
contexto en el que se da. No se trata de espantar a los estudiantes sino de hacerlos responsables del cuidado de su cuerpo y 
espacio para evitar enfermarse. 

 Desde luego, siempre será gratificante que el LEC use fotografías e imágenes que correspondan a la realidad de la comunidad.  

 Dejar que los estudiantes construyan su propio material. El LEC les proporciona lo necesario. 
 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S)  Conoce las medidas básicas de higiene personal y para mantener limpio su  espacio con la intención de evitar enfermarse. 

RETO 

COGNITIVO 
 ¿Qué debo hacer para mantenerme sano?  

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

 ¿Qué nos comunican las imágenes? 

 

Trabajo en grupo 
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Interpretar dos imágenes y explicar qué pasa en cada una de ellas. 

 

             
                                                                             El niño enfermo de Eduardo Kingman (1955) 

 

o Al final el grupo debe de obtener una conclusión sobre lo que pasa en cada imagen. 

o El LEC toma nota de las interpretaciones de los estudiantes. 

 

 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

 La salud y la enfermedad 

 

o El LEC, ahora centra la atención en estos dos términos para dar continuidad a la actividad de inicio. Pide a los estudiantes 

que en parejas o equipos contestan las preguntas: 

 ¿Qué es la salud y qué es la enfermedad? 

 Si han estado alguna vez enfermos ¿Cómo ha sido esa experiencia? 

 ¿Cuáles son las causas de que alguien se enferme? 

 

o Ahora, el LEC le pide a las parejas o equipos que trabajen sobre lo que tienen que hacer para mantenerse sanos. Se 

espera que los equipos elaboren una lista de acciones a realizar para mantenerse sanos. Esta lista puede llevar palabras, 

imágenes, recortes que den idea de las actividades por hacer para mantenerse sano. 

 

 Cuido mi cuerpo 
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o La tarea puede empezar con la siguiente frase: “Para mantener sano yo …”  (en el cuadro siguiente se colocan los 

números, no para que los estudiantes los aprendan en ese momento, sino para que se vaya familiarizando con ellos)  

  

 

“Para estar sano yo …” 

 

 

1 

 

 
 lavo mis dientes (las palabras escritas  no son para que las aprenda sino para familiarizarse con el lenguaje 

escrito) 

2  

3  

 

o Mantengo limpio mi espacio y lugar de trabajo de la siguiente forma: 

 

No Lo que hago para mantener limpio mi lugar de trabajo 

 

 

 

 

1 

 

  
recojo la basura 

2  
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3  

 

o En el grupo las parejas o equipos comparten los cuadros que elaboraron.  

o El LEC coordina la reflexión sobre lo que aprendieron en el día y cómo lo aprendieron. ¿Qué actividad fue la que les gustó 

más? 

 

 
 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

 Me aseo diario 

 

o Todo el grupo decide incorporan al horario de trabajo escolar momentos para el aseo personal y para mantener el espacio 

de trabajo limpio. 

 

Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
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PRODUCTO Producto del grupo es un horario visible donde se incorporen momentos para el aseo personal (antes de comer) y limpieza 

del espacio de trabajo. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Lávate las manos contra el coronavirus 
https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C 
(consulta: 200420) 
Consejos para cuidar el cuerpo 
https://www.guiainfantil.com/blog/787/consejos-para-que-los-ninos-cuiden-su-cuerpo.html 
(consulta 200420) 

  

https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C
https://www.guiainfantil.com/blog/787/consejos-para-que-los-ninos-cuiden-su-cuerpo.html

