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SESIÓN 7 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 
 Matemáticas. 

TEMA Números racionales. SUBTEMA Tipos de fracciones. 

PROPÓSITO DEL TEMA Resolver problemas de fracciones con material concreto mediante la comparación, representación y relación de una porción con el todo. 

MATERIALES Gises de colores. 
Cinta métrica. 

RECOMENDACIONES Antes de iniciar la clase de matemáticas dibuja en el suelo del patio un cuadrado de aproximadamente 1 m por 2 m. Según el número de 
estudiantes puede ser más grande o hacer dos figuras. 
En caso de que la escuela cuente con auxiliares didácticos, por ejemplo, el juego de ensamble para figuras geométricas, paquete de 

regletas, cubo didáctico, aprendizaje de números racionales, tangram, bloques lógicos, monedas y billetes de juguete y alimentos de 

juguete, organiza su uso para apoyar el trabajo del aprendizaje esperado para esto necesitarás conocer las actividades de la secuencia y 

así definir su aplicación con los estudiantes. En caso de que sea necesario puedes pedirlo prestado a preescolar, primaria o secundaria 

según sea el caso. 

El LEC se integra a la actividad por si el número de estudiantes es impar. 

LEC en esta actividad distingue las maneras de reparto, al dividir una figura y al repartirse los estudiantes en la figura. No es un concepto 
fácil para los estudiantes, pueden entenderlo o no con la actividad, por eso toma en cuenta que en otro momento se puede abordar con 
otra actividad y otros materiales, inclusive con lo que hacemos cotidianamente. No te desesperes si les cuesta trabajo, no se aprende a la 
primera. 
 

Recomendación para favorecer el desarrollo de habilidades para la resolución de problemas matemáticos 

Comprender el problema Trazar un plan para resolverlo Poner en práctica el plan Comprobar los resultados 

Lee el problema despacio. Analiza 
y reflexiona lo que está pidiendo: 

La reflexión de estas preguntas 
facilitará el diseño del plan para la 
resolución del problema: 

Revisa con los estudiantes lo 
siguiente para apoyar el desarrollo 
del proceso: 

De manera conjunta comprueben 
que lo que se pedía es lo que da 
respuesta a lo solicitado 
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¿De qué trata el problema? 
¿Cuáles son los datos que aporta? 
¿Qué unidades de medida se 
mencionan? (longitud, peso, 
temperatura, superficie, tiempo, 
etc.) 
¿Qué elementos debo investigar 
para resolver el problema? 
¿Cuál es la incógnita del problema? 
¿Qué relación hay entre los datos 
que proporciona y la incógnita? 
 

¿Este problema es parecido a otros 
que ya conocemos? Exponlo… 
¿Se puede plantear el problema de 
otra forma? ¿Cuál? 
Imaginar un problema parecido, 
pero más sencillo. 
Suponer que el problema ya está 
resuelto; ¿Cómo se relaciona la 
situación de llegada con la de 
partida? 
¿Se utilizan todos los datos cuando 
se hace el plan? 

Al ejecutar el plan se debe 
comprobar cada uno de los pasos 
¿Se puede ver claramente que 
cada paso es correcto? 
Antes de hacer algo se debe 
pensar: ¿Qué se consigue con 
esto? 
Se debe acompañar cada 
operación matemática de una 
explicación contando lo que se 
hace y para qué se hace. 
Cuando tropezamos con alguna 
dificultad que nos deja bloqueados, 
se debe volver al principio, 
reordenar las ideas y probar de 
nuevo. 

Se debe poner atención en la 
solución. ¿Parece lógicamente 
posible? ¿Por qué? 
¿Es posible comprobar la solución? 
¿Cómo lo harían? 
¿Hay alguna otra forma de resolver 
el problema? ¿Cuál? 
¿Es posible encontrar alguna otra 
solución? ¿De qué manera? 
Se debe acompañar la solución de 
una explicación que indique 
claramente lo que se ha encontrado 
¿Es posible utilizar el resultado 
obtenido y el proceso seguido para 
formular y plantear nuevos 
problemas? Pon un ejemplo. 

Apóyate también de los siguientes materiales para favorecer la adquisición de estas habilidades o para aquellos estudiantes que requieran reforzarlas:  
 
CONAFE, Cómo aprendemos matemáticas, serie guías de orientación y trabajo, CONAFE, México, 2006. 
CONAFE, El aprendizaje de la Lectura, la Escritura y las Matemáticas en la educación primaria comunitaria, Cuadernos comprende para enseñar, 
CONAFE, México 2011. 

 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Resuelve problemas de división de objetos/papel, pasteles de lodo, tiras de tela, plastilina) en mitades, cuartos, y octavos. 

RETO 

COGNITIVO 
El LEC invita a los estudiantes a salir al patio, les muestra la figura del rectángulo que esta dibujado en el suelo y les pregunta ¿Qué figura 
es esta? ¿Alguien sabe en otra lengua cómo se dice? ¿Podemos dividir o partir ésta figura en dos partes? ¿Cómo lo harían? 

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

Antes de dividir la figura el LEC invitará a las estudiantes y estudiantes a que se metan todos al rectángulo y pregunta si cupieron todos, 
también el LEC se integra, si se presenta el caso que el número de estudiantes es impar en las siguientes acciones el LEC es el sobrante, 
situación que permite que todos los estudiantes participen y no se sientan excluidos. 
El LEC dejará que los estudiantes respondan las preguntas anteriores y que dividan la figura, no importa que no sean partes iguales, lo 
importante es que expresen la manera cómo dividen un objeto. 
Una vez que lo hicieron se plantean la siguiente pregunta ¿Cada parte medirá lo mismo? ¿Cómo podemos saber si son iguales sus 
medidas? Se debe dejar que los estudiantes expresen lo que piensan. 
El LEC toma nota de los comentarios para considerar el proceso de cada niña y niño y trabajar respecto a ello con todos. 

ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

El LEC planteará preguntas como: 

En sus casas han visto cómo miden las cosas o en otro lugar lo han observado ¿Qué hacen? ¿Con qué miden? 

El LEC tomará una cinta métrica y con apoyo de los estudiantes miden y dividen la figura, de tal manera que queden partes iguales. 
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Posteriormente se les dice a los estudiantes que se metan al cuadrado, pero en cada parte debe quedar la misma cantidad. Dejar que los 

estudiantes se dividan y hacer preguntas como ¿Cuántos deben ir allá? ¿Cuántos acá? ¿Ya estamos mitad y mitad? ¿Por qué? Permite 

que piensen, reflexionen y lleguen a conclusiones poco a poco. 

Posteriormente el LEC preguntará cómo podrían dividirlo en cuatro partes iguales, los estudiantes tendrán que decir su hipótesis y juntos 

llegar al resultado correcto, se apoyará a los chicos comparando lo que hicieron anteriormente y de igual manera se distribuyen 

equitativamente en cada parte. 

Así se hará hasta dividir el entero en ocho partes, es decir en octavos. 

El LEC apoyará a los estudiantes a distinguir en cuantas partes van dividiendo el cuadrado (entero). 

Ya que concluyeron decide si afuera en círculo o adentro del salón platican respecto de lo que hicieron. 

Preguntas de apoyo: 

¿Primero en cuántas partes dividimos el cuadrado? ¿Luego y al final? 

¿Cómo le hicimos? 

¿Nosotros cómo cupimos en las partes del cuadrado? ¿Cómo le hicimos? 

Los estudiantes deben distinguir mitad, cuatro partes y ocho partes (medios, cuartos y octavos). 

 

Para seguir ejercitando el tema apóyate de los libros de “La Maestra Pati”: 

Preescolar 1, página 32 

Preescolar 2, página 24 

Preescolar 3, página 55  

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 MINUTOS 

Dales un rectángulo de plastilina (o de otro material) menciónales que harán lo mismo: 

1. En cuantas partes dividimos primero el rectángulo del patio, háganlo con la plastilina. 

2. Luego en cuántas partes, háganlo también. 

3. Y luego, cada estudiante deberá en una hoja tamaño carta o en un pedazo de cartón poner la plastilina dividida con su nombre. 

No importa que no lo hagan correctamente, con ello se comprueba el proceso de aprendizaje, puedes preguntar por qué lo puso 

así. 

 

PRODUCTO Rectángulo de plastilina dividido. 

Participación de los estudiantes respecto del proceso que siguieron para repartir la figura. 

Ejercicios de los libros. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Vamos a repartir: 
https://youtu.be/sbvxHB19wtI 

 

 


