
SECUENCIA  DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2020-2021  
 

SESIÓN 6 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Desarrollo Personal y social  

Educación física 

TEMA Desarrollo de la motricidad SUBTEMA Movimiento, tiempo, espacio 2. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Identificar y ejecutar movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para 

favorecer su confianza. 

MATERIALES Almohadas pequeñas. 

RECOMENDACIONES Iniciar la sesión con un calentamiento céfalo-caudal (de cabeza a los pies). 
 
Durante toda la sesión propiciar la Rehidratación de los estudiantes. 
 
Contar con los materiales de la sesión.   
 
Para la inclusión de los niños que se enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participación, considerar en la planeación de las 
actividades, los ajustes razonables y los apoyos que requieran. 
 
Contar con un espacio físico libre de obstáculos que puedan provocar accidentes. 
 
Destacar el componente lúdico de las actividades, es decir jugar con el otro, no contra el otro. 
 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organización espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y 

coordinación. 

RETO 

COGNITIVO 
Utiliza el espacio físico desplazando tu cuerpo hacia diferentes direcciones. 

ACTIVIDAD DE INICIO 

15 MINUTOS 

Juego “El espejo” El LEC les dice a los niños que se ubiquen por parejas, frente a frente, como si estuvieran viendo un espejo. Un 
niño realiza los movimientos mientras que el otro lo imita; pasado un tiempo breve, invertirán el papel. Se inicia moviendo solo una 
parte del cuerpo para ir aumentando hasta llegar a mover varias partes del cuerpo a la vez. Para incrementar la dificultad se pueden 
realizar desplazamientos al mismo tiempo que se van moviendo las partes del cuerpo, por ejemplo; caminando hacia atrás y 
moviendo la cabeza y los brazos; caminando de lado moviendo los hombros, etcétera. Todos los ejercicios se realizan frente a 
frente, por parejas.  
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ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

45 MINUTOS 

 Juego “Lento, lento…” El LEC delimita un trayecto para una carretera y establece un punto de llegada como meta. Realiza una 

introducción hablando de los caracoles (cómo son, cómo se mueven) y les pregunta a los niños si les agradan. Después reparte a 

cada uno de los niños una almohada pequeña. Los niños en posición de gateo (4 puntos) se coloca la almohada en la espalda, y en 

ese momento se convierten en caracoles. El objetivo es llegar a la meta, pero para ganar es necesario que las almohadas nunca 

caigan al piso; de lo contrario, el niño vuelve a comenzar la carrera de manera lenta y con mucho cuidado.  

ACTIVIDAD DE CIERRE 

15  MINUTOS 

Juego “Cerca-Lejos” El LEC lleva a los niños al patio de la escuela y les pide que observen cuáles son las cosas que están a su 
alrededor. Después les dirá que sigan las instrucciones que él mismo les dará, por ejemplo: Todos cerca del árbol, todos lejos del 
árbol, ahora todos cerca de la puerta del salón, ahora todos lejos de la puerta del salón. Después harán lo mismo de manera 
individual o por parejas. Por ejemplo: Juan siéntate cerca de Luis, María siéntate lejos de Ricardo.  

PRODUCTO Elaboración en equipos de un juego con pelotas que ellos mismos presentan a sus compañeros. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Objetos de aprendizaje: CONA-PRENDE 
  
CONAFE:  
Guía de psicomotricidad y educación física en la educación preescolar. 
Guías didácticas para la inclusión en educación inicial y básica.    
 
 
 
 

  

 


