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SESIÓN 5 TIEMPO TOTAL: 150 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Exploración y Comprensión del Mundo Natural y 

Social. 

TEMA 
Desarrollo de los seres humanos y cuidado de la 

salud. Porque me quiero me cuido. 
SUBTEMA Me alimento de manera sana. 

PROPÓSITO DEL TEMA 

Identificar su cuerpo como  un todo integrado,  que funciona de manera armónica, por lo que  desarrolla estrategias para su cuidado, a partir 

de conocer reglas básicas de higiene que lo ayudan a mantenerse sano, lo mismo que identifica los lugares y espacios de riesgo en su casa, 

escuela y comunidad para tomar las debidas precauciones. 

MATERIALES Unidad de aprendizaje de Mundo Natural, revisar el mapa de contenido que aparece en la unidad de aprendizaje de Alimencultura y 
Nutriciencia, auxiliares didácticos (alimentos de plástico), objetos de aprendizaje de CONA-PRENDE, libros y materiales del rincón de Mundo 
Natural,  cartulinas, colores, crayolas, tijeras, libros para recortar, maskin tape. Libros o folletos donde aparezcan señales de protección y del 
cuidado del ambiente. 

 

RECOMENDACIONES 

 Se recomienda partir de los alimentos que conozcan los estudiantes, que cada uno mencione lo que más les gusta comer, la 
manera en que cocinan en su casa, destacando el sabor o sazón de algún miembro de la familia. 

 Que cada quien diga lo que se come en cada temporada…el LEC los ayuda a ubicar las temporadas, por la época de sequía, de 
lluvia, de calor, vacaciones, semana santa... 

 El LEC, para no perderse y poder guiar al grupo debe de comprender que la alimentación no es un hecho aislado, de que está 
relacionada con otros aspectos. La recomendación es estudiar las relaciones que se establecen entre diferentes aspectos en el 
Mapa de contenidos de la UAA Mundo Natural, y que aquí mostramos.   
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 Investigar junto con los estudiantes las propiedades de los alimentos que cada quien diga lo que consume de manera cotidiana. 

 El LEC no debe de olvidar la relación entre lo que se consume y lo que se produce en el lugar (ver la imagen de arriba). 
 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO 

(S) 
 Identifica algunos alimentos que hay en su comunidad que le aportan mayor beneficio a su salud, para luego reconocer la necesidad 

de consumir de manera higiénica la variedad de alimentos del plato del bien comer acorde a su contexto.   

RETO 

COGNITIVO 

 ¿Qué contiene lo que me gusta comer?  

   

ACTIVIDAD DE INICIO 

30 MINUTOS 

 ¿Qué comemos y cómo lo comemos? 

 

Trabajo en grupo 

o Para iniciar, escuchar y baila al ritmo de la canción “Los vegetales” (ver liga) todos bailan siguiendo al principio lo que hace 

el LEC. Después bailan como si cada uno fuera un vegetal.  

o Cada estudiante comenta qué vegetal le gustaría ser y por qué. 

o Posteriormente para cerrar esta actividad, cada quien dice lo que le gusta comer y la manera en que lo preparan en su 

casa o donde lo consume.  
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ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

90 MINUTOS 

 Los alimentos que comemos 

 

Trabajo en equipos 

o El LEC muestra la imagen lo más grande posible del plato del bien comer y pide a los estudiantes que identifique lo que 

comen en su casa y cómo lo preparan… Aquí se trata de conocer alimentos y combinaciones de lo que se consumen en 

cada casa. El LEC no debe de olvidar el contexto de sus estudiantes y el de la comunidad.   

 

 
o En este ejercicio se trata de que los estudiantes identifiquen los tres tipos de componentes de alimentos. Puede ser 

identificarlos por el color: alimentos rojos, amarillos y verdes.  

o En equipos, los estudiantes trabajan haciendo la combinación de una comida (real o ficticia) que le guste a todo el equipo y 

que lleve los tres componentes, posteriormente los equipos comparten la manera en que hicieron la combinación para 

obtener la comida preferida de todos.  

o Una actividad interesante a realizar es revisar las recetas de cocina que se proponen en las UAA de Instructivos y recetas 

de Lenguaje y comunicación y en la unidad de Alimencultura y Nutriciencia de Mundo Natural. 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE  ¿Qué comer de lo que hay en la comunidad? 
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30 MINUTOS o Los equipos, ahora trabajan haciendo una combinación a partir de los alimentos que existen en la comunidad. Nuevamente 

la idea es incorporar los tres componentes en esta comida real.   

o El LEC coordina la reflexión final sobre lo que aprendieron y cómo lo hicieron. 

 

PRODUCTO  La receta  (con dibujos) de cómo elaborar  su comida preferida. 

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Canción de los vegetales: 
https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs 
consulta 260320 
Infografía de Alimencultura y Nutriciencia en CONA-PRENDE, nivel preescolar. 
Recetas en UAA Lenguaje y comunicación. 

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs

