
SECUENCIA DE APRENDIZAJE CICLO ESCOLAR 2020-2021  
 

SESIÓN 3 TIEMPO TOTAL: 75 MINUTOS 

NIVEL Preescolar 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 

Desarrollo Personal y social 

Educación física 

TEMA Desarrollo de la motricidad. SUBTEMA  Conozco mis habilidades y las de los demás 1. 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Identificar y ejecutar movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para 

favorecer su confianza. 

MATERIALES Sillas, bocina, música y una pelota de vinil 

RECOMENDACIONES Iniciar la sesión con un calentamiento céfalo-caudal (de cabeza a los pies). 
 
Durante toda la sesión propiciar la Rehidratación de los estudiantes. 
 
Contar con los materiales de la sesión. 
 
Para la inclusión de los niños que se enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participación, considerar en la planeación de las 
actividades, los ajustes razonables y los apoyos que requieran. 
 
Contar con un espacio físico libre de obstáculos que puedan provocar accidentes.  
 
Destacar el componente lúdico de las actividades, es decir jugar con el otro no contra el otro.  
 

APRENDIZAJE (S) ESPERADO (S) Reconoce las características que lo identifican y diferencian de los demás en actividades y juegos. 

RETO 

COGNITIVO 

Ejecuta tus movimientos coordinadamente al realizar diversas actividades motrices básicas, marchar, correr, saltar, subir, bajar y 
trepar.   

ACTIVIDAD DE INICIO 

15 MINUTOS  

Juego “El lobo”. Todos los niños se organizan en rueda menos 1, elegido previamente para ser lobo. El lobo deberá de permanecer 
cerca del grupo para poder responderles. Se canta la canción “jugaremos en el bosque mientras que el lobo no anda aquí, porque si 
el lobo aparece, a todos nos comerá, ¿Lobo estás ahí?” a lo que el lobo responde con una acción cotidiana, “me estoy cambiando 
o, me estoy lavando los dientes o, Me estoy vistiendo, etcétera.” Se vuelve a cantar hasta que el lobo responda “ya voy” En ese 
momento todo el grupo corre para que no los atrapa el lobo, cuando el lobo logré atrapar a un niño, entre los dos atraparan al grupo 
en la siguiente persecución. Gana el último niño en ser atrapado por los lobos. 
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ACTIVIDAD 

DE DESARROLLO 

45 MINUTOS 

 Juego “Las sillas musicales” El LEC deberá colocar un número de sillas en círculo con sus respaldos uno contra otros. El número 

debe ser uno menos que el número de niños jugando en el juego.  El LEC les pedirá a los niños que se paren en un círculo 

rodeando las sillas antes de que comience la música. Una vez que esta empieza, ellos deben moverse alrededor de las sillas. A la 

indicación del LEC deberá parar la música y todos los jugadores deben intentar sentarse en la silla más cercana a cada uno. El 

jugador que se haya quedado sin silla será eliminado y una silla será removida del círculo luego de que los jugadores restantes se 

levanten. El LEC tendrá que poner de nuevo la música y hará parar la música de la misma manera, eliminando un jugador y 

removiendo de la misma manera otra silla. El ganador será quien se quede sentado en la última silla. 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

15 MINUTOS 

Juego “La papa caliente” Para este juego los niños se pondrán en círculo mientras que pasan una pelota (simulación de una papa 
caliente), el LEC se pone de espalda y tendrá que decir "la papa caliente". El LEC podrá decirlo todas las veces que quiera, cuando 
se calle, el niño que tenga la pelota queda "eliminado". Gana el último en ser eliminado.  
 

PRODUCTO Demostración de las estrategias usadas en el juego de “las sillas musicales”  

RECURSOS 
MULTIMEDIA/HIPERVÍNCULOS 

Objetos de aprendizaje CONA-PRENDE. 
  
CONAFE:  
Guía de psicomotricidad y educación física en la educación preescolar.  
Guías didácticas para la inclusión en educación inicial y básica.     

  

 


