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SESIÓN 3 Tiempo total: 150 min 

NIVEL PRESCOLAR 
CAMPO DE FORMACIÓN/ 

ASIGNATURA 
 LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 

TEMA MITO Y LEYENDA SUBTEMA Conociendo mitos 

PROPÓSITO DEL TEMA 
Conocer algunas leyendas y mitos para identificar su función como portadores de nuestra historia y cultura dentro de la tradición oral y 

comunitaria, así como reconocer que existe la diversidad lingüística y cultural. 

MATERIALES Tarjetas de cartón media carta para realizar dibujos. 
Plumones. 
Colores. 

RECOMENDACIONES  Propiciar la participación y la escucha activa de cada estudiante. 
Auxiliar la expresión de los alumnos que tengan mayor dificultad para hacerlo. 
Explorar las formas de expresión más propicias para los alumnos de preescolar. 
Explicar aquellas expresiones o palabras que sean de difícil comprensión o nuevas para mejor compresión de la lectura. 
Propiciar  la exploración visual de los textos, señalando las partes del mismo, así como sus gráficos antes de iniciar una lectura. 
Fomentar la relación de la etapa auditiva con la etapa visual para la preparación de la adquisición de la lengua escrita, utilizando ejercicios 
similares a los aquí propuestos. 
Apoyar las actividades de adquisición y desarrollo de la escritura y la lectura, de la presente secuencia, con las estrategias y herramientas 
del libro  Adquisición y fortalecimiento de la lectura y la escritura en la educación básica comunitaria. 

APRENDIZAJE(S) ESPERADO(S) Explica cómo es, cómo ocurrió o cómo funciona algo, ordenando las ideas para que los demás comprendan. 

RETO 

COGNITIVO 

Encuentra a tu alrededor un elemento de la naturaleza, una montaña, un cerro, un río, un arroyo,  que no tenga 

nombre y ponle uno.  

ACTIVIDAD DE INICIO 

 

 

30 min 

 El LEC preguntará a los estudiantes si conocen el origen de un elemento de la naturaleza o de un animal que les sea familiar y reconocible, 
si es que tiene una historia que les hayan contados sus familiares. Si los alumnos conocen sólo detalles el LEC puede guiar la expresión y 
ayudar a construir alguno de los relatos o conjuntar versiones que sean de conocimiento común, tales como un elemento natural (Una 
Montaña, el río, el mar, etc.), un lugar (el origen de la comunidad, de su cultura, etc.), de un animal relevante para la comunidad. 
Con cada relato el LEC registrará en el pizarrón los temas de los relatos de tipo mitológico que se hayan recuperado grupalmente. 

ACTIVDAD 

DE DESARROLLO 

 
El LEC realizará la lectura de “Cómo Prometeo le dio el fuego a los hombres”, proveniente de la Unidad de Aprendizaje Colaborativo (UAC). 
Al término, contextualizará a los alumnos sobre las características del relato mitológico y sus diferencias con la leyenda, vista en sesiones 
anteriores, además, comentará acerca del origen del relato, así como también resolverá las dudas de vocabulario y conceptos que no hayan 
entendido los estudiantes.  
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90 min Posteriormente, de manera conjunta, solicitando su participación, los estudiantes recuperarán el argumento del relato con auxilio del LEC, 
quien procurará seguir un orden de consecuencia de los acontecimientos del mito, desde el origen, mediante el uso de frases como: Hace 
muchos años…, Entonces sucedió que…, de pronto…, finalmente…., desde entonces….; frases que deberá anotar en el pizarrón. 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

30 min 

A partir de la elección del elemento natural o animal que los estudiantes hayan realizado en la actividad de inicio. El LEC les pedirá que 

realicen un dibujo alusivo en media cartulina por pares o equipos de tres y al término expongan el relato al grupo con su intervención y 

apoyo. Dicho relato les explicará que deberá ser en primera persona, haciendo que el personaje cuente su origen y su historia.  

PRODUCTO Creación gráfica de un personaje mitológico y de su relato oral correspondiente. 

RECURSOS 
MULTIMIEDIA/HIPERVÍNCULOS 

 
Recomendaciones adicionales para las actividades: 
 
LEYENDAS DE MÉXICO - La Leyenda de los Volcanes, 
https://www.youtube.com/watch?v=6w1HoeoUqLU 
[consultado el 01 de mayo de 2020] 
 
¿Qué es un Mito, una Leyenda y una Fábula? ¿Cuál es la diferencia? | Videos Educativos para 
Niños, 
https://www.youtube.com/results?search_query=qu%C3%A9+es+una+leyenda+para+ni%C3%B1os 
[consultado el 30 de abril de 2020]   
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